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禁食禱告(可 2:18-22)1 
禁食禱告是基督徒基本的屬靈操練，有些人藉著禁食禱告，使屬靈的生命突破或更加進深。

耶穌受洗之後，曾被聖靈引導到曠野，禁食 40 天，勝過撒但的試探，就滿有聖靈的能力，

帶著權柄能力事奉。有些宗教人士也禁食，卻不蒙神悅納。聖經有多處提到禱告，但提到

禁食的，主要是在以賽亞書 58:1-12，說到禁食的原則和目的。藉著禁食，不僅能與神建

立美好的關係，也能給別人帶來祝福。 

  

【破冰題】 

1. 請分享各人曾否有飢餓的經歷？曾幾頓或幾天不吃飯？感覺如何？ 

2. 成為基督徒後，是否有禁食的經歷？為何而禁食？有何領受？ 

  

【分享討論題】 

1. 何謂禁食禱告？ 

2. 什麼樣的禁食禱告是無用的，徒有形式，沒有實質的意義？ 

3. 禁食禱告有何益處？請各人分享：你會為什麼樣的事而禁食禱告？ 

4.   聖經所教導的禁食有哪些原則？ 

5.      禁食禱告的目為何？ 

6.  如何進行禁食禱告？禁食禱告要注意什麼？ 

  

一. 禁食禱告的意義 

禁食是藉著禁戒食物，不體貼私慾而做的屬靈操練。藉著禁食禱告，與神親近，尋求神的

面，明白祂的旨意。耶穌說：「新郎和陪伴之人同在的時候，陪伴之人豈能哀慟呢？但日

子將到，新郎要離開他們，那時候他們就要禁食(太 9:15; 可 2:19-20)。」短期的禁食可看

作屬靈紀律的操練，長期的禁食則需神引導和屬靈長者的遮蓋。 

1.      刻苦己心：禁食是刻苦己心，禱告即到神面前，禁食禱告就是謙卑到神面前，為要得

恩惠憐憫。神賜恩給謙卑人(雅 4:6)，垂聽困苦人的呼求(詩 34:6)。 

2.      尋求神的面：神應許凡稱為祂名下的子民，若是自卑、禱告，尋求祂的面，神就必睜

眼看、側耳聽他們的禱告(代下 7:14)。神要祂的子民尋求祂的面和祂的能力(詩 105:4)，

藉著禁食禱告，我們尋見祂的面，得著祂所賜的能力。 

3.      尋求神旨意：真正有效的禱告是按神的旨意(約一 5:14-15)，禁食禱告使我們靈裡敏銳，

心裡柔軟，得以聽見聖靈說話，得以照神的旨意禱告(羅 8:26-27)。 

  

二. 神所揀選的禁食 

禁食禱告有其實質意義，不是虛浮宗教習慣(路 18:12)。根據聖經，神所揀選的禁食記錄在

以賽亞書 58:1-12，說到禁食的原則。只要願意，隨時都可禁食禱告。 

1.      斷開捆綁：藉著禁食可以鬆開凶惡的繩，解下軛上的索，使被欺壓的得自由，折斷一

切的軛(賽 58:6)。有些較嚴重的屬靈捆綁需要藉著禱告、禁食，從神得著權柄能力，明
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白神的旨意，才能得著釋放(太 17:21)。耶穌被聖靈引導，禁食 40 天，勝過試探，便滿

有聖靈的能力來事奉(路 4:1-15; 徒 10:38)。 

2.      幫助窮困：禁食禱告不是為滿足自己的肉體私慾的需要，而是體貼主的心，甘心捨己，

活出像祂一樣的生命，樂意施捨幫助，顧恤別人的需要(賽 58:7-8)。 

3.      神聽禱告：神所悅納的禁食禱告使我們生命與主連接，活出祂的性情；滿有榮光，彰

顯公義，得著恩賜能力。我們向神求告，祂必垂聽、應允(賽 58:8-9)。 

  

三. 神不悅納的禁食 

禁食禱告的主要目的是尋求神的面和神的旨意，期望能被神引導，活出神喜悅的生命。不

是每一個禁食和禱告都會蒙神悅納(賽 58:3)，以下是神不悅納的禁食： 

1.      體貼肉體私慾：表面刻苦己心，自表謙卑，內心卻充滿爭競鬥毆，隨自己的情緒和意

思而行(賽 58:4-5)。這樣的禱告，神不垂聽，也不應允(雅 4:1-3)。 

2.      徒有宗教儀文：禁食禱告是向著神做的，不是做給人看(太 6:17)。神看人的內心(撒上

16:7)，祂喜愛憐恤，不喜愛祭祀(太 12:7)；尤其是浮華不實的獻祭，沒有活出神的聖潔、

良善、公義，更是神所厭惡(賽 1:12-15)。披著宗教外衣，自以為義的禁食，常以指責

人的指頭隨意論斷，神也不悅納(路 18:9-14)。 

3.      追求自己利益：禁食禱告是犧牲奉獻的表示，並非為求自己的利益，而是求神的國和

神的義，顧恤窮乏困苦人的需要。若禁食禱告是為求自己的利益，為今生屬世，或屬

情慾肉體來求，即使表面刻苦己心，神也不理會(賽 58:3)。 

  

四. 禁食禱告的益處 

聖徒藉著禁食禱告，可以得著神的引導，指出事奉的方向(徒 13:1-3)，勝過試探，得著事

奉的能力(路 4:1-15)；或是把未知的事，交託給神，求神看顧(徒 14:23)。 

1.      蒙神光照：當我們藉著禁食刻苦己心，自表謙卑到神面前，專心尋求神的面，神就被

我們尋見(耶 29:13)。我們既敞著臉看見主的榮光(林後 3:18)，祂的光成為我們的後盾(賽

58:8-10)，使我們行在光中，作神光明的兒女，為主發光。 

2.      被神引導：禁食禱告使我們靈裡敏銳、更新，可以不隨從肉體私慾，而是被聖靈引導，

結出聖靈的果子(加 5:22-25)。神豐盛的生命就在我們生命中流露出來(賽 58:11)，使我

們生命漸漸更新變化，活出神兒子榮耀的形像。 

3.      修補破口：神要重建大衛倒塌的帳幕，堵住其中的破口(摩 9:11)，祂要興起祂的百姓，

時常與祂同在，也設立守望代求的人來修補破口(賽 58:12)。一同建造榮耀的教會，不

僅自己蒙恩得福，別人也得好處，活出榮神益人的生命。 

  

【結論】 

禱告不只是一件屬靈的事，禱告更是一件實際的事，禱告不只是為求自己的事，也是為別

人的需要代禱。神要祂的兒女像祂一樣，不是要得什麼，而是願意與人分擔和分享。使我

們除掉舊的習性，不再把重軛放在別人的身上；除掉指責人的指頭，成為給人鼓勵、造就、

安慰的人。求主幫助我們恢復起初的愛，心中充滿神的愛，滿有憐憫人的心腸，同時也求

神賜給我們智慧，讓我們不但成為一個能禁食禱告的人，時常尋求神的面，與祂親近，更

是成為能夠分擔與分享的人。 
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禁食禱告的聖經教導2 

黃彼得 

   問： 

  禁食禱告該怎樣進行？可否喝些飲料？禁食禱告的內容是甚麼？為甚麼禱告？只是

求神格外的恩典？如解決夫妻問題，孩子問題等。如果禁食傷了胃當如何？禁食時可否作

些工作？ 

  答： 

  先列出聖經對禁食的教訓，然後歸納一些原則，作為對問題的回答。 

舊約對禁食禱告的教訓： 

  1. 在每年七月初十日的贖罪日，要刻苦己心，甚麼工都不可做，守為聖日，這是禁

食的日子（利一六：29-34，二三：26-32；耶三六：6）。 

  2. 摩西在西乃山領受神所頒佈的律法誡命時，四十晝夜，也不喫飯，也不喝水（出

三四：28，二四：18；申九：9，18）。 

  3. 以色列人與便雅憫支派彼此戰爭，便雅憫支派殺死以色列人拿刀的一萬八千人，

以色列人上伯特利，在主面前哀哭禁食到晚上（士二○：24-28）。 

  4. 撒母耳帶領以色列眾人，聚集在米斯巴為離棄偶像，專心歸向神，當日禁食認罪

（撒上七：2-11）。 

  5. 基列雅比居民為掃羅王的骸骨，安葬在雅比的垂柳樹下，禁食七日（撒上三一：

7-13）。  

  6. 當亞哈王，與耶洗別王后要霸佔拿八的田園時，也命令耶斯列人宣告禁食（王上

二一：5-10）。 

  7. 當約沙法王要抵抗摩押人，亞捫人，米烏尼人的攻擊時，在隱基底定意尋求主，

在猶大全地宣告禁食，求主幫助他們（代下二○：1-4）。 

  8. 在末底改時代，因為哈曼要殺滅猶大人。所以在波斯境內各省各處的猶大人大大

悲哀，禁食，哭泣哀號，穿麻衣（斯四：1-3）。以斯帖在領受違例去見王的事上，也請

書珊城所有猶大人，為她禁食禱告三日三夜，不喫不喝。以斯帖自己和宮女，也要這樣禁

食（斯四：15-16）。當末底改和以斯帖得勝哈曼的陰謀後，他們定亞達月十四，十五兩日

為普珥節，要禁食呼求（斯九：17-32）。當猶大人被擄到巴比倫的七十年中，他們定四，

五，七，十等四個月為禁食的日子（亞七：5；八：19）。但神說，這些禁食悲哀豈是向

我禁食麼（亞七：5）？如果猶大人真心悔改歸向真神，遵行神的命令，那麼神就要將禁

食的日子，變為猶大家歡喜快樂的日子和歡樂的節期，所以神要求猶大人要喜愛誠實和平

（亞八：19）。 

  在舊約個人為某一件事而禁食的例子如下： 

  1. 大衛為哀悼掃羅王和約拿單，禁食哀號到晚上（撒下一：11-12）。 

  2. 尼希米為猶大省遭大難，受凌辱，耶路撒冷城墻被拆毀，城門被火焚燒而哭泣悲

哀幾天，在天上的上帝面前禁食祈禱（尼一：2-11）。 
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  3. 大利烏王因為誤聽奸人的陰謀，將但以理下在獅子洞中，他回到宮中，終夜禁食，

睡不着覺（但六：16-18）。 

  4. 尼尼微城的王和人民，當聽到先知約拿所傳神要毀滅該城的信息，他們信服上帝。

國王下了寶座，脫下朝服，披麻布，坐在灰中，通告全國人民禁食禱告，各人回頭離開所

行的惡道，丟棄手中的強暴，希望神轉意後悔，不發烈怒。神察看他們實際的悔改，就不

將所說的災禍降與他們（拿三：1-10）。  

  5. 在先知以賽亞書中，記載有猶大人禁食，卻是求利益，勒逼人為他們作苦工。禁

食卻是互相爭競，以兇惡的拳頭打人。這類的禁食是神不理會的（賽五八：3-5）。神所

要的禁食是：禁食的人必須使被欺壓的得自由，將餅分給飢餓的人，接待飄流的窮人，將

衣服給赤身的人遮體，顧恤自己的骨肉至親，要行公義，發憐憫（賽五八：6-12）。   

新約對禁食禱告的教導： 

  1. 女先知亞拿不離聖殿，禁食禱告，晝夜事奉神（路二：36-37）。 

  2. 施洗約翰的門徒和法利賽人是常禁食的。但耶穌的門徒卻少有禁食的，因此引起

法利賽人和文士的批評（可二：18-20） 

  3. 耶穌自己在受試探時，禁食四十晝夜（太四：2；路四：2）。 

  4. 在要趕某一類的鬼，需要禱告禁食（太一七：14-21）。 

  5. 安提阿的教會要差派保羅和巴拿巴二人出去宣教，教會禁食禱告，按手在他們的

頭上（徒一三：1-3）。 

  6. 保羅和巴拿巴兩人，在加拉太省的各教會選立長老，禁食禱告，把他們交託所信

的主（徒一四：19-23）。   

  從上述的教訓中，我們可以歸納如下： 

一．禁食禱告的原因  

  1. 因罪要得救贖，必須刻苦己心而禁食。 

  2. 為領受神的命令律法而禁食。就是要領受神的旨意，教訓，為了專心而禁食。 

  3. 為救人，離棄偶像，歸向真神而禁食。 

  4. 惡人要霸佔別人田園，也會命令受欺壓人禁食。 

  5. 為抵抗敵人攻擊，尋求主的旨意而禁食。 

  6. 為拯救同胞脫離惡人的陰謀而禁食。 

  7. 為哀悼朋友死亡而禁食。 

  8. 為神要降災的警告，而悔改禁食禱告。 

  9. 為事奉神而禁食。 

  10. 為抵抗撒但的試探而禁食。 

  11. 為同工領受職務而禁食禱告。 

二．禁食禱告的態度和原則 

  1. 是專心，嚴肅的，所以也稱為嚴肅會（賽一：13；珥一：14，二：15）。 

  2. 如果是悔改罪行，必須立志離棄一切罪行，為罪行哀哭懺悔。從此不再犯罪。所

以不是在禁食禱告的時候悔改，更是在往後的日子用不犯罪的行為來證明悔改的心志。 

  3. 為拯救同胞脫離神的審判，必須全體信徒同心禁食禱告一段較長的時日。使同胞

受感動悔改歸向神。 

  4. 為屬靈的戰爭，要得聖靈的同工，明白聖經真理，運用聖經真理為武器，為得勝

的力量和智慧，而不倚靠物質的力量，所以不想去喫喝。 
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  5. 要小心，不誤用禁食為行惡，得私利的藉口。以禁食為敬虔的態度去欺騙人。 

  6. 是向神禁食。而求神的察看。是內心的，不是外表的裝作，故意叫人看出禁食的

樣子（太六：16-18）。 

  7. 找幾位同心的信徒為罪人得救，失敗的信徒復興，擔子沉重的教牧人員等禁食禱

告。這類的禁食可以定期舉行。但不宣揚，不誇張，不居功。 

三．禁食禱告的地點和時間的久暫 

  1. 最好找安靜，不容易受干擾的房間，但要告知家人在甚麼地方。如果是超過一天

的，更要告知家人。 

  2. 有人要去禱告山，這不可非議。但沒有禱告山的，只要用心靈和誠實禁食禱告，

在那裏都一樣，因為神是靈，是無所不在的。千萬不要以為某一地點特別神聖，在那一地

方神會特別垂聽。 

  3. 時間長短可隨聖靈的引導，和內心實際情形的需要而決定；先禁食一，二天，決

定再延長。千萬不可與別人比賽禁食時間的長短。 

四．禁食禱告當注意的事： 

  1. 試探會更大，更嚴苛。禁食後的失敗會更慘。 

  2. 不可抄襲別人禁食的方法，或方式，凡事順個人的情形而決定。沒有一個禁食的

完全方式。 

  3. 禁食中得到的真理要自己切實施行，然後分享給別人共同實行。 

  4. 尋求主和祂的旨意為最高的目標。 

  5. 以榮耀主，高舉主為最終的目的和動機。 
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禁食的正解3 

吳主光 

 一．禁食的曲解 

  近數年來，可能由於靈恩運動及韓國祈禱運動的影響，許多教會及信徒紛紛研究，探

索，並實習“禁食”這一種宗教習慣。本來能從世俗生活中擺脫出來，進而藉禁食祈禱親

近神，重整自己的靈命，是非常美好的。但可惜的是，筆者眼見許多基督教領袖對“禁食”

存有錯誤的見解，以致出現“瞎子領瞎子”的情況。例如： 

  1. 禁食被看為節食 

  常聞有人教導說：“現今世代許多疾病的根源是因飲食過量，腸胃不清，營養過多積

累成有害的脂肪，所以基督徒應多學習禁食，最好每週至少一次。”這樣的教導只屬身體

調養之道，是所有“飲食過量”的人都應注意的。若以此來勸導基督徒作規律性禁食，是

誤解了聖經的原意，目的不純正，是不能在神面前蒙悅納的。 

  2. 禁食被看為靈性高的指標 

  許多人看那些有禁食習慣的人，特別是那些禁食時間長的人，才是真真正正有屬靈分

量的人，甚至是“道行高深”的人，他們才與神有特別的關係，他們才有屬靈的能力，他

們有更高的靈性地位。以上這些看法都是沒有聖經根據的，是誤解禁食本來意義的。一個

人靈性高不高，怎可能與吃不吃有關﹖那只是肉體的問題。靈性高與不高應是人的思想，

感情，行為能否完全與三位一體的神“聯合”，例如被聖靈充滿，活出基督，完全像天父

等。 

  3. 禁食變成苦行功德 

  天主教的禁食含有功德觀念，現今漸漸連基督教也以為禁食會“逼使”天父聽人祈禱。

其實不正確的禁食不但不會叫天父聽人祈禱，反而使天父討厭他，就如法利賽人也每週禁

食兩次（路一八：12）。叫天父聽人禱告的不是禁食本身，而是隨着禁食而顯出在天父面

前認罪，自卑，專心的尋求，並誠心的接納。 

  4. 禁食為追求超然感受 

  近年來竟然有人起來教導人操練“更長時間的禁食”，理由是當禁食到第幾天之時，

就會感受到某程度的鬆脫和自由，到第幾天就會感到與靈界開始有接觸。韓國許多人禁食

四十天，更有人有一百天的紀錄。他們似乎在比賽，追求“最高紀錄”並某種感受。這些

不但是違反聖經的教訓，而且還會有被邪靈欺騙的危險。 

二．禁食的再思 

                                                      
3
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  根據聖經，禁食本身是毫無意義的（參太六：16，路一八：12，賽五八：3，耶一四：

12）。禁食之所以有意義，完全是因為有某一些重要的事情在神面前要自卑懇求。所以，

所有沒有正確目的的禁食都是錯謬的。聖經所記載正確的目的有： 

  一．認罪自卑（參詩三五：13，六九：10，撒下一二：21-23，但九：3，撒上七：6，尼九：

1-2） 

  根據以上這些經文，我們看見古時的人在神面前認罪自卑，為了表示刻苦己心，常常

披麻蒙灰，或撕裂衣服，並且禁食。這使我們了解到禁食的意義是表示為罪難過，沒有心

情去享受肉體所需要的食物，像披麻蒙灰，撕裂衣服一樣，表示沒有心情去穿美衣，反而

在神面前自卑如“灰塵”一樣。所以一個人在神面前認罪自卑，最重要是刻苦己心，禁食

只是一種表達方式而已，像披麻蒙灰，撕裂衣服是另一種方式一樣。奇怪的是今天許多人

禁食，卻沒有人披麻蒙灰，撕裂衣服。其實披麻蒙灰，撕裂衣服是古時以色列人一種風俗

習慣，禁食也是他們的風俗習慣。當風俗習慣失去了其意義內涵之時，這些風俗習慣就變

成無意義的，是神討厭的。筆者認為今天我們可以藉着禁食來表示刻苦己心，但如果禁食

刻苦己心的人，雖然不吃，卻愛化妝，穿美衣，看電影，尋娛樂，就全無意義了。倒過來

說，一個人為刻苦己心，雖然也吃也喝（有胃病或體弱的人不能禁食，不會因此就不得神

喜悅），但卻為罪難過，沒心情去享受任何娛樂，美衣，音樂等。這在我們今天文化背景

之下，他在神面前事實上是與古時為罪禁食的以色列人相同，都蒙神悅納。 

  二．為患難或傷心的事在神面前表示悲傷（參路五：32-35；代上一○：12；拉八：21；斯四：

16；但九：3；珥二：12；太六：16-18） 

  根據以上的經文，在平日無傷心的事發生，尤其是在高興的日子，是不應該禁食的，

因為禁食只在神面前表示悲傷，為重大困難的事專心禱告。法利賽人問耶穌，為何約翰的

門徒和法利賽人常常禁食，而耶穌的門徒卻不禁食﹖耶穌回答說：“新郎和陪伴之人同在

的時候，豈能叫陪伴之人禁食呢﹖但日子將到，新郎要離開他們，那日他們就要禁食了。”

由主的話看來，主指出無緣無故的禁食是沒有意思的。這一點法利賽人也明白的，只不過

他們是假冒為善的人，所以耶穌又教訓門徒不要像他們禁食的時候故意臉帶愁容，弄得難

看，為的是叫人看見而博取別人的同情或讚賞。可見法利賽人也明白禁食是為表示在神面

前悲傷的。所以，按日子例行的禁食是不蒙神悅納的，就如法利賽人每週禁食兩次卻被主

指為不義一樣（路一八：12），至於以色列人在贖罪日禁食（利一六：27-31；民二九：7），

被擄後又增加在四月，五月，七月，十月四次禁食的日子（亞八：19），全部都是為罪，

或為記念悲傷的事情而有的，聖經絕不贊成無緣無故的禁食。 

  三．為專心祈禱尋求神的幫助與指引（參徒一三：2-3，徒一四：23；太四：2，一七：21；

路二：37；出三四：28；撒下一二：16-23；拉八：21-12） 

  從以上的經文，我們看見禁食是為使尋求神的幫助與指引的祈禱更專心。所以，若不

是為專心祈禱，禁食本身是毫無意義的。例如門徒問耶穌，他們為何不能趕出那害癲癇症

孩子的鬼，耶穌指出是因他們“信心小”（太一七：20-21），這是惟一的原因，如果他們

有芥菜種那麼“大”的信心，已經足夠叫山移到海中去，並且沒有一件不能作的事了。但

是，耶穌又指出這一類的鬼若不靠“禱告禁食”，牠就不出來。意思是說，只要你們專心
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祈禱，不要為食物分心，你們就會有足夠的信心趕出那鬼了。又例如，耶穌在曠野受魔鬼

試探四十晝夜，並且禁食，就是為專心祈禱，與父神並聖靈聯合對抗魔鬼，魔鬼引誘耶穌

變石頭為食物的目的也是為要叫耶穌分心，注意肉體的需要，不要注意祈禱和遵行神的旨

意。這樣的例子很多，安提阿教會在差傳的工作上祈禱禁食，尋求神的指引，結果聖靈指

明要差派保羅和巴拿巴；以後他們在彼西底的安提阿，以哥念，路司得傳福音，幾經艱難，

受盡逼迫，才把教會建立起來，為要小心按立長老，將他們交託所信的主，保羅和巴拿巴

就禁食祈禱。這樣，我們看見禁食是為輔助祈禱之用，離開了祈禱，或因不習慣禁食反而

叫祈禱不專心的話，禁食就毫無意義了。 

  最後總結來說，禁食祈禱和其他一切基督教的禮儀都是為對準神，與神相交，討神喜

悅，所以一切的意義都在於神。沒有神作為對象，不依照神所喜悅的途徑，不但禁食毫無

意義，就是連祈禱，浸禮，聖餐，崇拜，唱詩…都變成煩瑣神，叫神厭惡的。（賽一：11-15，

瑪二：17） 

 

 


