
［「破繭蛻變展翼飛（上）」已於 2025 年春季舉辦完成］ 
 

 [不接受網上報名]  
 

  已分居、離婚或喪偶的婦女，不論已信主或未信主，均可參加 
 

  獲牧者推薦並關心離異人士之恩福會友(只限姊妹) 
  

參加者個人資料  
 

姓名：(中)  (英)  

電話：(日)  (夜)   

電郵地址：    

年齡： 職業：  

學生編號：YAS  ；身份証號碼： XXX(X) 

信仰狀況：未信主  信主日期：    

非恩福會友；洗禮/轉會年份       恩福會友, 會友編號：YF  

施洗教會：  所屬教會：   

所屬團契：  所屬組別：   

婚姻狀況：未婚  已婚  年  分居  年  離婚  年  再婚  年  喪偶  年 

兒女年歲：    歲(子/女)；    歲(子/女)；    歲(子/女)；    歲(子/女) 

曾否接受婚前輔導：否 曾，在            (機構、教會) 日期：   年   月 
                 

簽署（姊妹）：  填表日期：   

團契牧者簽署[關心離異人士之恩福會友(只限姊妹)]：  
  

填妥報名表後，請遞交至恩福中心地下大堂「家庭事工部收集箱」內。 
  

查詢電話：3552-7713 張姊妹   

 

 

《收集個人資料聲明》 
(1) 閣下提供本教會的個人資料, 是用於聯絡通訊、建立教會生活及有關的統計用途上; 當有關資料已不再符合以上用途,本

教會將不再保留所持閣下的個人資料, 予以銷毀。 
(2) 根據《個人資料(私隱)條例》, 閣下有權要求查閱及改正本教會所持閣下的個人資料。 



課程日期：2025 年 5 月 18 日 -6 月 29 日    上課時間：主日午堂(12:15-13:45)   

上課地點：請留意基教部公佈              教    師：劉雅菲牧師+李廖美寶傳道 
 
課程簡介： 

面對婚姻的挫敗，分居與離婚的傷痛，如何能走出陰霾破繭蛻變？怎樣能把父母離

異對孩子的負面影響減至最低？離異後的人生漫漫長路，怎樣走下去？這課程以神

的應許、聖經的原則、心理學的理論與研究，透過課堂及小組分享，輔助婚姻離異

婦女重拾信心，有力量地再上路適應新身份及新生活。 
 
「破繭蛻變展翼飛（上）」課程日期及大綱：(已於2025年春季舉辦完成) 

堂數 日期 課題 

1.  1 月 12 日 在神的保守中重新起步 

2.  1 月 19 日 接納感受走出情緒幽谷(上) 

3.  1 月 26 日(年廿七) 接納感受走出情緒幽谷(下) 

 2 月 2 日(年初五) 新年暫停一次 

4.  2 月 9 日 評估形勢靠主恩典跨勝 

5.  2 月 16 日 在主裏學習釋放與寬恕 

6.  2 月 23 日 父/母缺席的影響與治療 

7.  3 月 2 日 減輕離異對孩子的沖擊 

8.  3 月 9 日 總結及分享 

 

「破繭蛻變展翼飛（下）」課程日期及大綱：(於2025年夏季舉辦) 

堂數 日期 課題 

1.  5 月 18 日 建立孩子的自尊與自信 

2.  5 月 25 日 獨力養兒的原則與秘訣 

3.  6 月 1 日 與前配偶合作教養孩子 

4.  6 月 8 日 處理友誼、情感與性需要 

5.  6 月 15 日 聖經對離婚與再婚的觀點 

6.  6 月 22 日 單身／再婚的考慮與預備 

7.  6 月 29 日 總結與回顧 

 


