
 
 
 

 
2026 年 4 月 5 日崇拜程序表 

祈禱 
8:50am-9:00am 10:50am-11:00am 

甘唐麗萍傳道 伍雪瑩傳道 

崇拜時間 
早堂  

9:00am-10:20am 

午堂  

11:00am-12:20nn 

宣召、敬拜 
『十字架 + 十字為我榮耀』 

『自那天起-保羅之歌』『我的救贖者活著』 

信息 
譚鄭綺雯牧師 

同行憂苦間的基督 
路加福音 24:13-35 

回應詩 『陪我走過春夏秋冬』 

水禮 梅朗軒牧師 - 

聖餐禮 梅朗軒牧師 譚鄭綺雯牧師 

奉獻詩 『謝謝祢』 

迎新、報告、代禱 甘唐麗萍傳道 伍雪瑩傳道 

榮耀頌 『榮耀頌』 

祝福 譚鄭綺雯牧師 譚鄭綺雯牧師 

因為人子來，並不是要受人的服事，乃是要服事人，並且要捨命作多人的贖價。 (可 10:45) 

堂址：九龍觀塘巧明街 111-113 號富利廣場 6 樓  (觀塘港鐵站 A2 出口，進入 APM 商場  
      向前行，經過港貿中心，乘扶手電梯抵達巧明街，轉右步行數步直達富利廣場 )  
總機：2173-7700           傳真：2173-7799 
譚鄭綺雯牧師電話： 2173-7723  梅朗軒牧師電話  ： 2173-7725  葉佩莊牧師電話 ： 2173-7727 
葉俊偉傳道電話  ： 2173-7724  甘唐麗萍傳道電話： 2173-7728  伍雪瑩傳道電話 ： 2173-7721 
劉何丹傳道電話  ： 2173-7726  黃陳佩芝傳道電話： 2173-7722  譚文耀傳道電話 ： 2173-7720 
網址：https://www.yanfook.org.hk/yanfook_kowloon_east 
 

恩福堂 恩福馬鞍山堂 恩福元朗堂 恩福北區堂 
九龍長沙灣道789號 

恩福中心(荔枝角港鐵站A出口) 

電話：3552-7700 

https://www.yanfook.org.hk/yanfook_lck 

馬鞍山頌安商場R層506室 
「石門+」：沙田石門安麗街11號 

企業中心19樓7-11室 
電話：2643-7878 

https://www.yanfook.org.hk/yanfook_maonshan  

新界元朗喜業街16號 

駿佳廣場地下3號舖 

電話：3842-1400 

https://www.yanfook.org.hk/yanfook_yuenlong  

粉嶺一鳴路 23 號 

牽晴間購物廣場地下 G1B 號舖 

電話：3552-6601 

https://www.yanfook.org.hk/yanfook_north  
  

請掃描以上 QR code 免費下載 
Yanfook+手機程式 

https://www.yanfook.org.hk/yanfook_kowloon_east
https://www.yanfook.org.hk/yanfook_lck
https://www.yanfook.org.hk/yanfook_maonshan
https://www.yanfook.org.hk/yanfook_yuenlong
https://www.yanfook.org.hk/yanfook_north
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【崇拜詩歌】  
 

十字架 /十字為我榮耀 (國語 ) 
耶穌背負十架，為我擔當過犯， 
毫無保留，為我捨命在十架上。 
祢受鞭傷，我得醫治， 
祢受刑罰，我得自由釋放。 

副歌 
十字架！十字架！耶穌以愛覆蓋我， 
十字架！十字架！祢寶血為我流下。 
十字架！十字架！我得救贖的記號， 
十字架！十字架！是我永遠的榮耀。 

Coda 
十字架！十字架！永是我的榮耀！ 
我眾罪都洗清潔，唯靠耶穌寶血！ 

 

自那天起-保羅之歌  
大馬色途上主基督顯現， 
榮耀聖光忽照在人面前； 
沒法解釋奇異刻骨的經驗， 
但卻深知，一生將要改變！ 
自那天起，全力奔跑崎嶇窄路， 
無懼困逼、不怕浪濤滔滔； 
夜冷風高，仍未想過瑟縮卻步， 
立志此生，忠主所託終老！ 
從前拚命逼迫世上信徒， 
還為自己當天所作自豪； 
然而耶穌的顯現光照路途， 
十架捨身的愛今親嚐到！ 
為了基督，無論經過多少試驗， 
名利富足，一概拋卻身邊； 
病痛交煎，仍未改心底的信念： 
直至那天，必得不朽冠冕！ 
迢迢萬里，即便翻過暴雨洪濤， 
茫茫夜晚，枕首之處全無， 
然而神恩典依舊鋪滿路途， 
讓我窮盡一生將主愛回報。 
全力盡意將福音繼續遍傳， 
毋問代價只想主愛蔓延； 
全憑神恩典相伴這數十年， 
就算有天傾出身軀也無怨！  
我 的 救 贖 者 活 著 (國 語 )  

我知道我的救贖者活著，祂是永活的主， 
當我在深谷迷失時，祂領我走正義路。 
我知道我的救贖者活著，祂是永活的主， 
當我在曠野孤獨時，祂伴我作我的燈。  

 

副歌 
我知道我的救贖者永遠活著， 
我心不再憂慮，我要在每一個日夜中， 
領受祂的豐盛之愛。 
我知道我的救贖者永遠活著， 
我靈不再沉睡，當號角響起的那一天， 
我將見祂榮光之面， 
我的救贖者永遠活著！ 

 

(回應詩)   陪我走過春夏秋冬  

歷經風浪人生中，更清楚祢在保守， 
在過去和永遠，仍是信靠祢恩手， 
度過歲月成長中，更加深切慕恩主， 
是祢慰藉憐憫我，主耶穌。 

副歌 
祢說始終會伴我秋冬春與夏， 
疼我，保守我，引導一生， 
信靠恩主哪懼怕經多少變幻， 
信靠主我神，永遠被懷抱。 

Bridge 
祢永不捨棄我，永遠與我一起， 
深宵清早祢亦陪我過， 
過去今天如何，有祢恩典加多， 
這一切也靠著神跨過。 

 

(奉獻詩)        謝謝祢 (國語 )  
我能用什麼報答祢恩典， 
世上的一切，無法換取祢的愛。 
白白地得來，無止盡赦免， 
盡在寶血和十架。 

副歌 
1. 謝謝祢洗淨我的罪， 
謝謝祢醫治我傷悲， 
謝謝祢擦乾我的眼淚， 
挪去後悔，釋放我的纏累。 

2. 謝謝祢洗淨我的罪， 
謝謝祢醫治我傷悲， 
謝謝祢用生命將我贖回， 
我是天父永遠最愛寶貝。 

 

榮 耀 頌  

讚美聖父慈愛至深， 
基督捨己來救罪人， 
每刻施恩聖靈導引， 
三一神極配大頌揚！阿們！ 

 



- 3 - 

          【教牧分享】       

東九家書 (2026 年 4 月 5 日 ) 

親 愛 的 東 九 家 弟 兄 姊 妹 ：  

今 天 我 們 慶 祝 復 活 節 ， 是 紀 念 主 耶 穌 復 活 的 日 子 。 每

年 復 活 節 的 日 子 在 我 們 的 日 曆 裡 面 都 是 不 同 的 日 子 ， 但 受

苦 節 卻 必 然 是 禮 拜 五 而 復 活 節 就 必 然 是 主 日 ， 並 且 在 3 - 4

月 之 間 。 究 竟 復 活 節 的 日 期 是 如 何 定 的 ？  

初 期 教 會 其 實 並 沒 有 統 一 的 一 天 一 同 慶 祝 復 活 節 。 有

的 信 徒 跟 從 逾 越 節 紀 念 受 苦 節 與 復 活 節 ， 因 為 主 耶 穌 在 逾

越 節 期 間 被 釘 十 字 架 。 但 猶 太 曆 法 的 尼 散 月 跟 從 月 亮 的 運

轉 而 並 不 一 定 落 在 禮 拜 五 與 主 日 上 。 初 期 教 會 有 其 他 信 徒

因 主 耶 穌 是 在 七 日 的 第 一 日 （ 主 日 ） 復 活 ， 就 以 逾 越 節 後

的 第 一 個 主 日 來 慶 祝 復 活 節 。  

一 直 到 羅 馬 皇 帝 君 士 坦 丁 成 為 基 督 徒 後 ， 看 見 自 己 帝

國 内 的 基 督 徒 在 不 同 的 日 子 慶 祝 復 活 節 ， 有 的 信 徒 在 復 活

節 歡 慶 的 同 時 ， 其 他 信 徒 則 仍 在 預 備 受 苦 節 的 禁 食 中 ， 非

常 不 相 配，就 在 主 後 3 2 5年 舉 行 的 尼 西 亞 大 公 會 議 中，嘗 試

統 一 基 督 徒 慶 祝 復 活 節 的 日 期 ， 脫 離 猶 太 曆 法 ， 並 且 要 在

一 個 春 分 後 的 一 個 主 日 中 進 行 ， 將 復 活 節 與 逾 越 節 完 全 脫

鈎 。 這 也 受 當 時 羅 馬 人 與 基 督 徒 對 猶 太 人 作 為 殺 害 耶 穌 基

督 的 族 群 有 較 負 面 的 看 法 有 關 ， 而 且 猶 太 曆 法 的 逾 越 節 有

時 在 春 分 之 前 的 寒 冬 入 面 ， 失 卻 復 活 節 在 春 天 有 更 新 與 盼

望 的 意 境 。 尼 西 亞 會 議 後 ， 復 活 節 定 在 春 分 後 第 一 個 月 圓

（ 因 逾 越 節 在 月 圓 之 夜 ） 之 後 的 第 一 個 主 日 ， 成 為 了 普 世

教 會 計 算 復 活 節 的 統 一 方 式 。 這 也 是 今 天 復 活 節 的 計 算 方

式 。  
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今 年 春 分 後 的 第 一 個 天 文 上 的 月 圓 將 會 在 4 月 1 日 晚

上 出 現 ， 所 以 此 後 的 第 一 個 主 日 就 是 今 天 4月 5日 ， 也 是 為

甚 麽 我 們 會 在 今 天 慶 祝 復 活 節 。 讓 我 們 紀 念 今 天 除 了 是 主

耶 穌 復 活 的 一 天 ， 今 天 是 復 活 節 背 後 更 是 普 世 基 督 徒 努 力

尋 求 合 一 的 成 果 。  

《 以 弗 所 書 》 4 : 2 - 6上  

「 凡 事 謙 虛、溫 柔、忍 耐、用 愛 心 互 相 寬 容、用 和 平

彼 此 聯 絡、竭 力 保 守 聖 靈 所 賜 合 而 為 一 的 心。身 體 只

有 一 個、聖 靈 只 有 一 個、正 如 你 們 蒙 召、同 有 一 個 指

望 、 一 主 、 一 信 、 一 洗 、 一 神 … 」  

《 歌 羅 西 書 》 3 : 1 2 - 1 5  

「 所 以 你 們 既 是 神 的 選 民、聖 潔 蒙 愛 的 人、就 要 存 憐

憫、恩 慈、謙 虛、溫 柔、忍 耐 的 心。倘 若 這 人 與 那 人

有 嫌 隙、總 要 彼 此 包 容、彼 此 饒 恕．主 怎 樣 饒 恕 了 你

們、你 們 也 要 怎 樣 饒 恕 人。在 這 一 切 之 外、要 存 著 愛

心．愛 心 就 是 聯 絡 全 德 的。又 要 叫 基 督 的 平 安 在 你 們

心 裡 作 主．你 們 也 為 此 蒙 召、歸 為 一 體．且 要 存 感 謝

的 心 。 」  

保 守 合 一 在 《 聖 經 》 教 導 中 非 常 重 要 。 《 歌 羅 西 書 》

更 要 叫 這 基 督 的 平 安 （ 基 督 裡 彼 此 和 睦 和 平 的 關 係 ） 要 在

心 裡 作 主 （ 成 為 心 中 最 重 要 的 價 值 ， 做 決 定 最 主 要 要 考 慮

的 因 素 ） 。 期 望 在 復 活 節 的 日 子 裡 ， 我 們 能 再 次 歸 回 當 年

尼 西 亞 大 公 會 議 尋 求 信 徒 一 同 慶 祝 復 活 節 那 種 竭 力 追 求

合 一 的 心 ！  

 

你 的 弟 兄  

朗軒上  
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【家事分享】  

感恩事項  

1.  慈愛的天父，我們滿心感謝祢引領北區堂的裝修工程順利完成。我們將北區

堂的建亮牧師、 Immanuel牧師和幹事同工們都交託在祢手上。求祢祝福他們

在北區有美好的開始，並藉著 4月5日復活節舉行的首次崇拜能凝聚弟兄姊妹

的心。更願祢的愛感動北區的居民，將福音帶給他們，牧養他們成為社區的

祝福。  

2.  榮耀的主，謝謝祢以復活的樣式告訴我們，祢已經戰勝了死亡的權勢。感謝

主耶穌祢甘願在十字架上為我們的罪付上代價，使得我們可以不再作罪的奴

僕，活在祢的自由裡。在這個特別的節日，我們滿心喜樂，讚美祢的救贖恩

典！求祢的愛與光照亮我們的生命，讓我們每一天都活出祢復活的大能。  

 

活動報告： 
1.  4 月 15 日（三）10:00-11:30 於東九禮堂舉行常春藤團契福音週。內容：見

證影片、信息分享，聚會後會在茶水間設有聚餐，參加者每位 $50。（第一次
參與的金齡 /長者新來賓免費！）。歡迎 55 歲以上朋友參加！  

 

上週 29/3/2026 崇拜聚會人數及奉獻報告  

 禮堂崇拜  同步投影  兒童主日學  兒童看顧  育嬰室  總人數  

早堂  192 0 34 0 2 228 

午堂  244 0 0 5 1 250 

總人數  436 0 34 5 3 478 
 

團契週會表  
團契名稱  星期  日期  本週內容  聚會時間  負責同工  

媽媽團契  二  7/4 復活節假（團契休息）  9:30am-11:30am 劉何丹傳道  

常春藤團契  
(退休人士 ) 

三  8/4 生命查經  10:00am-12:00nn 梅朗軒牧師，葉佩莊牧師  

麥子團契  
(在職成人 ) 

四    9/4 生命查經  7:30pm-10:00pm 葉佩莊牧師，葉俊偉傳道  

同心團契  
(伉儷團契 ) 

五  10/4 家聚  7:30pm-10:00pm 甘唐麗萍傳道，  
譚鄭綺雯牧師，譚文耀傳道  

夢躍 Faith 翔  
(青少團契 ) 

六  11/4 大組活動（珍愛之旅）  2:30pm-4:30pm 伍雪瑩傳道，  
葉俊偉傳道，譚文耀傳道  

仁愛團契  
(初職團契 ) 

六  11/4 Shall we talk 6:30pm-9:00pm 梅朗軒牧師  

 

兒童主日學及兒童看顧  
時段   備註  負責同工  

早堂  
育嬰室、  

幼稚級至小學六年級主日學  
家長 /監護人同步參與主日崇拜  黃陳佩芝傳道  

午堂  
育嬰室、  

兒童看顧 (小六以下 ) 

 



（恩福東九堂） 講道大綱  
 

   第一頁                      05/04/2026 

講員： 譚鄭綺雯牧師 
題目： 同行憂苦間的基督 

 證道經文：路加福音 24:13-35 (和修版) 

13 同一天，門徒中有兩個人往一個村子去；這村子名叫以馬忤斯，離耶路撒冷約有

二十五里。 

14 他們彼此談論所發生的這一切事。 

15 正交談議論的時候，耶穌親自走近他們，和他們同行， 

16 可是他們的眼睛模糊了，沒認出他。 

17 耶穌對他們說：「你們一邊走一邊談，彼此談論的是甚麼事呢？」他們就站住，

臉上帶着愁容。 

18 兩人中有一個名叫革流巴的回答：「你是在耶路撒冷的旅客中，惟一還不知道這

幾天在那裏發生了甚麼事的人嗎？」 

19 耶穌對他們說：「甚麼事呢？」他們對他說：「就是拿撒勒人耶穌的事。他是個

先知，在 神和眾百姓面前，說話行事都大有能力。 

20 祭司長們和我們的官長竟把他解去，定了死罪，釘在十字架上。 

21 但我們素來所盼望要救贖以色列民的就是他。不但如此，這些事發生到現在已經

三天了。 

22 還有，我們中間的幾個婦女使我們驚奇：她們清早去了墳墓， 

23 不見他的身體，就回來告訴我們，說她們看見了天使顯現，說他活了。 

24 又有我們的幾個人往墳墓那裏去，所發現的正如婦女們所說的，只是沒有看見

他。」 

25 耶穌對他們說：「無知的人哪，先知所說的一切話，你們的心信得太遲鈍了。 

26 基督不是必須受這些苦難，然後進入他的榮耀嗎？」 

27 於是，他從摩西和眾先知起，凡經上所指着自己的話都給他們作了解釋。 



（恩福東九堂） 講道大綱  
 

   第二頁                      05/04/2026 

28 他們走近所要去的村子，耶穌好像還要往前走， 

29 他們卻強留他說：「時候晚了，天快黑了，請你同我們住下吧。」耶穌就進去，

要同他們住下。 

30 坐下來和他們用餐的時候，耶穌拿起餅來，祝福了，擘開，遞給他們。 

31 他們的眼睛開了，這才認出他來。耶穌卻從他們眼前消失了。 

32 他們彼此說：「在路上他和我們說話，給我們講解聖經的時候，我們的心在我們

裏面豈不是火熱的嗎？」 

33 於是他們立刻起身，回耶路撒冷去，看見十一個使徒和與他們正在一起的人聚集

在一處， 

34 說：「主果然復活了，已經顯現給西門看了。」 

35 於是，兩個人把路上所遇到，和耶穌擘餅的時候怎麼被他們認出來的事，都述說

了一遍。 



（恩福東九堂） 講道大綱  
 

   第三頁                      05/04/2026 

 

講道大綱 
 

1） 在不是預期中與你同行 (路 24:13-21) 

2） 在生死疑惑間與你同行 (路 24:22-27) 

3） 在得失虛實裡與你同行 (路 24:28-35) 

4） 總結：神本是至尊至榮，超乎我想像，我要將最好的獻予衪！ 

 



常春藤團契水禮

新葡名單

周肖霞姊妹

冼國源弟兄



迎新

歡迎新朋友崇拜聚會後留步

到禮堂右前方位置

我們希望能與你稍作交流

讓我們彼此了解更多



迎新

歡迎網上參與崇拜的新朋友

透過連結或QR code

讓我們可以聯絡與認識你

https://forms.gle/udTgHvypKUA6MeEX6



東九堂常春藤團契
福音週

主題：人生有如一臺戲，你的導演是誰人? 
日期及時間：4月15日（三）早上10:00至11:30
內容：見證影片﹑信息分享
對象：55歲或以上退休人士 
地點：東九禮堂
講員：葉佩莊(阿佩/Pansy)牧師 (常春藤團契牧者)

聚會後在茶水間設有聚餐，參加者每位$50。
(第一次參與的金齡/長者新來賓免費!)

如參與聚餐，歡迎與阿佩牧師聯絡! (4月1日截止)





奉獻方法

一. 櫃員機、銀行轉賬  (轉賬後遞交入數證明+個人資料)

銀行賬號: 匯豐銀行 596-178509-001
收款人: E F C O C Y F C LTD

二. 郵寄支票 (支票抬頭『恩福堂』)

支票抬頭: 恩福堂 或 Yan Fook Church

三. 轉數快 FPS (於程式訊息欄輸入個人資料+轉賬後遞交入數證明)

轉數快識別碼 (FPS ID): 9560632
收款人: Evangelical Free Church of China Yan Fook Church Limited

個人資料: 奉獻人英文全名+手機號碼+奉獻給東九堂
遞交方法:  奉獻箱/恩福+App/電郵至offering@yanfook.org.hk/透過恩福網頁
www.yanfook.org.hk/offering
查詢電話: 3552-7756 (恩福堂財務部) 

奉獻封/備註
註明給東九堂

羅馬書12:1
「所以，弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，
是神所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。」

mailto:offering@yanfook.org.hk
http://www.yanfook.org.hk/offering


禱告



榮耀頌
原曲：Doxology
作曲：Genevan Psalter, 1551

中詞: 梁沃厚

專輯：全心製作 - 經典重生

© Public Domain ; 中詞版權屬全心製作所有

主唱：東九敬拜隊



讚美聖父 慈愛至深
基督捨己 來救罪人
每刻施恩 聖靈導引
三一神極配大頌揚

  阿們！
《榮耀頌》
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