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（恩福北區堂） 講道大綱  
 

 第一頁 02/11/2025 
 

講題：建立能承載軟弱的群體 

講員：陳建亮牧師 

 證道經文：希伯來書4章14-5章10節（和修版) 

希伯來書4章14-16節 

14. 既然我們有一位偉大、進入高天的大祭司，就是耶穌—神的兒子，我們

應當持定所宣認的道。 

15. 因為我們的大祭司並非不能體恤我們的軟弱；他也在各方面受過試探，

與我們一樣，只是他沒有犯罪。 

16. 所以，我們只管坦然無懼地來到施恩的寶座前，為要得憐憫，蒙恩惠，

作及時的幫助。 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

希伯來書 5 章 1-10 節 

1. 凡從人間挑選的大祭司都是奉派替人辦理屬神的事，要為罪獻上禮物和

祭物。 

2. 他能體諒無知和迷失的人，因為他自己也是被軟弱所困， 

3. 因此他理當為百姓和自己的罪獻祭。 

4. 沒有人可擅自取得大祭司的尊榮，惟有蒙神所選召的才可以，像亞倫一

樣。 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5. 同樣，基督也沒有自取作大祭司的榮耀，而是在乎向他說話的那一位，

他說：「你是我的兒子，我今日生了你。」 

6. 就如又有一處說：「你是照著麥基洗德的體系永遠為祭司。」 

7. 基督在他肉身的日子，曾大聲哀哭，流淚禱告，懇求那能救他免死的神，

就因他的虔誠蒙了應允。 

8. 他雖然為兒子，還是因所受的苦難學了順從。 

9. 既然他得以完全，就為凡順從他的人成了永遠得救的根源， 

10. 並蒙神照著麥基洗德的體系宣稱他為大祭司。 

 
 
 



 講道大綱  （恩福北區堂） 
 

第二頁 02/11/2025 
 

 

引言: 

 

 

 

大綱: 

1. 認識和承認軟弱(來 4:14-16) 

 

 

 

2. 耶穌能體恤軟弱(來 5:1-4) 

 

 

 

3. 從軟弱學習順從(來 5:5-10) 

 

 

 

總結: 



 【恩福北區堂崇拜詩歌】  02/11/2025 

全能父上帝 
全能父上帝 

晝夜掌管天地萬邦 
全能父上帝 

晝夜掌管天地一切 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

萬國也讚美主 光輝普照在世間 
我要敬拜祂 屈膝稱讚上帝恩 

要讓全地歡騰榮耀主  
國度全屬你 

誠心敬拜 
全心歡欣 屈膝敬拜 頌讚祢永活神 
誠心歡欣 屈膝敬拜 讚美祢萬世君 
無所不知 真理運行 智慧遍佈穹蒼 
難料蹤跡 不可測透 卻捨身救贖我 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

全心歡欣 屈膝敬拜 頌讚祢永活神 
誠心歡欣 屈膝敬拜 讚美祢萬世君 
全為犧牲 遮蓋罪尤 永遠看顧憐憫 
神恩滔滔 施恩拯救 我一生靠著祢 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

頌讚祂 永生神 傾出一生捨己為救恩 
頌讚祂 至高神 

基督恩典一生永護蔭 

只見耶穌 
不見一人 只見耶穌 
屬世的煎熬漸已看不到 
不要他人 只要耶穌 
沿著這天路獨向祢傾訴 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

如果今天我軟弱 面對衝擊沒沉著 
求主保守我不至被仇敵擄掠 

世界只想將我目光逐寸逐寸離開祢 
我要再次儆醒仰望 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

耶穌耶穌耶穌 耶穌耶穌耶穌 
祢是王 我盼望 

耶穌耶穌耶穌 耶穌耶穌耶穌 
祢是神 我愛慕 
祢是神 我傾慕 

神是我所依 
祂陪我走過 縱是前路多風雨 

無限善美未能看透 回望漸見主美意 
祂慈愛牽引 每步伴在我路旁 
奇妙大愛安慰滿載 神是我所依 

同渡笑風雨 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

就在落寞絕望祂指引我去路 
在牢籠裡可作自由人 

世態變化不息 但聖經真實長存 
憑著信內裡享平安 

 

 神恩典夠我用(回應詩) 
神祢的恩典 這生夠我用 
沒有可誇 現靠主才得勝 

每當我軟弱時 主能力更顯完全 
願我這生 能緊靠祢 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

一生多次軟弱過 懇請主祢去掉這刺 
掙扎中願盼仍讚美 未對祢消減信心 
主祢旨意最完美 高於一切世上心意 
今我心為祢全獻上 願意順服讚美 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

儘管禱告祢未允 主祢不會去掉這刺 
掙扎中讓我仍讚美 願靠祢堅守信心 
主祢旨意最完美 高於一切世上心意 
今我心為祢全獻上 願意順服讚美 

寶貴十架(聖餐) 
主耶穌 我感謝祢 祢的身體 為我而捨 

帶我出黑暗 進入光明國度 
使我再次能看見 

主耶穌 我感謝祢 祢的寶血 為我而流 
寶貴十架上 醫治恩典湧流 

使我完全得自由 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

寶貴十架的大能賜我生命 
主耶穌我俯伏敬拜祢 
寶貴十架的救恩 
是祢所立的約 

祢的愛永遠不會改變 

神是我這生供應者(奉獻詩) 
天空降下雨水 愛在灌溉 
小花汲取這愛 綻放色彩 

當失腳遇困苦 祢應許沒變改 
靈內深深感應到 神大愛深廣似海 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

感恩祢在每刻賜下厚愛 
供給所需一切 令我心喝采 
祝福我在這生 信心不會變改 
懷著謙卑心靈讚頌祢愛 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

神是我這生供應者 祝福滿滿傾瀉 
緊擁抱我度過寒夜 

神是我這生供應者 恩光照我荒野 
許多咒詛靠著祢可改寫 
神應許嗎哪降在曠野 

榮 耀 頌  
讚美聖父慈愛至深  
基督捨己來救罪人 
每刻施恩聖靈導引  
三一神極配大頌揚  

阿們 

 



 恩福家感恩與代禱事項 01-02/11/2025 

感 

恩 

1.為到上週馬鞍山堂 18 週年堂慶獻上感恩，一眾弟兄姊妹同心敬
拜，讚頌神恩。求神繼續引領教會進入新的篇章，在信心、盼望及
愛心上不斷成長，合一彼此連結，在社區中為主作美好的見證。 

 
 
 
 
 
 

 
 

代 

禱 

1.為到今主日有 20 位尼西長者願意接受水禮歸入基督禱告，願主的
恩典常與他們同在，堅定他們的信心，在信仰中成長，並以喜樂的
心迎向未來。 

2.求天父憐憫你的受造之民，阻止基孔肯雅熱在本港的傳播和影響，
並醫治染病的市民，使人在謙卑尋求你的拯救。 

25-26/10/2025 聚會人數 

恩福堂聚會 人數 

週六早堂崇拜 621 

週六晚堂崇拜 587 

Build 青崇拜 290 

主日早堂崇拜 大堂 712 

(8:30) 5/F 同步投影 90 

主日中堂崇拜 大堂 1618 

(10:30) 5/F 同步投影 229 

主日午堂崇拜 

(12:30) 
大堂 858 

主日北區堂崇拜 - 

主日華語崇拜 172 

主日英文崇拜 74 

實體崇拜總人次(成人) 5251 
 

青少 人數 兒童 人數 

週六青年崇拜  173 主日兒童主日學 80 

主日初中崇拜 146 主日創作園地 294 

聚會總人次 319 聚會總人次 374 

主日育嬰室嬰孩 

(5/F+副堂) 
33 

青少、兒童連育嬰室 

聚會總人次 
726 

 

網上崇拜人次 

 直播 24 小時累積參與 

主日中堂崇拜 923 4503 

 

馬鞍山堂聚會 人數 東九堂聚會 人數 元朗堂聚會 人數 

崇拜總人次(成人) 394 崇拜總人次(成人) 480 崇拜總人次(成人) 444 

聚會總人次(青少及兒童) 46 聚會總人次(青少及兒童) 34 聚會總人次(青少及兒童) 96 

網上崇拜總人次 

(成人早堂) 
- 

網上崇拜總人次 

(成人早堂) 
402 

網上崇拜總人次 

(成人早堂及中堂) 
362 

 



 

差傳事工 ～ 宣教士需要您代禱 

Lucho (英國) 
1. 感恩我們的星期五查經小組一直在成長。有些人還在探索信仰，但

他們沒有停止參與，更邀請他們的朋友一起查經。 
2. 感恩我們將在 2026 年重新開放我們的英語家庭小組！我們收到了消

息：來自香港的朋友慷慨地在羅奇代爾租了一個地方來舉辦我們的
聚會和英語課，他們承諾租給我們整整一年，感謝主！ 

3. 記念我們在曼徹斯特的新教會舉行培訓，我們需要許多智慧和勇
氣。 

4. 記念新宣教士和未來的領袖，願上帝興起更多！ 

小麥(創啟) 
1. 感恩在羊島過生日和中秋，都有滿滿的恩典。 
2. 感恩媽媽在老家有不同肢體的關心，使她不孤單。 
3. 感恩本地學生享受我的中文課程，也請記念能清晰神在未來要指示

新的異象和方向。特別是在積木國的，願主打開好消息的大門。 
4. 感恩在工作上可以分享神的工作方式和愛，並藉工作祝福員工，每

天作好見證。 
5. 請記念新的旅遊季節中，與員工們的工作關係，求主使用我的生命

成為見證，也預備他們有聆聽和領受的心。 
6. 請記念旅行社老闆和本地助手 Nick，願我們在工作上有好的配搭。

求主開啟他們的心眼，能看見真理。 
7. 感恩過世的馬文太太娜古已順利生產，願主保守她和嬰孩的平安。 



最近三個月開設「全新」新人組團契  

團契 開始日期 時間 恩福中心 負責人 對象 

伊甸天倫 11月8日 
逢週六 

下午2:30 17/F禮堂 
詹前駒牧師 
還珮恩傳道 

婚齡0-20年、子女
年齡18歲或以下夫
婦，必須一同出席 

牧愛伉儷 11月7日 
逢週五 

晚上7:30 
11/F禮堂 

黃宏達傳道 
黃許道芳傳道 

婚齡5至15年， 
或育有中小學階段

子女的夫婦 

五牧 9月12日 
逢週五 

晚上7:30 
17/F禮堂 

關王婉珊牧師 
梁詩樂傳道         

30至50 
在職人士 

活愛伉儷 9月5日 
逢週五 

晚上7:30 
9/F禮堂 高承邦傳道 

婚齡0至15年或 
育有幼兒至小學階
段子女的夫婦 

迦南 9月5日 
逢週五 

晚上7:30 
8/F禮堂 

黎家翹牧師 
黎麥美華師母         

婚齡0至15年 
的夫婦 

雅歌 9月5日 
逢週五 

晚上7:30 
14/F禮堂 

潘錦榮牧師 
潘鍾明麗牧師 

婚齡10-20年夫婦 
鼓勵一同參加 

尼西 9月4日 
逢週四 

上午10:00 
2/F禮堂 

蒙敬成牧師 
傅錦達傳道 

55歲或以上人士 

鶼鰈 9月1日 
逢週一 

晚上7:30 
14/F禮堂 

鄺景星傳道 
丘劉辨琴傳道 

婚齡15年 
或以上的夫婦 
鼓勵一同參加 

活水伉儷 8月21日 
逢週四 

晚上7:30 
17/F禮堂 梁振偉牧師 

婚齡0至20年的夫
婦，夫婦必須一同

參加 

大部份團契均全年歡迎新朋友參與，可掃瞄獲取更多團契資料及週會表  →   

全年 
歡迎 



 

恩福堂尼西團契 (長者 )灑水禮 2025 年 11 月 2 日 (主日 ) 
地點：恩福中心 18 樓禮堂   時間：下午 2:00 

水禮者當天請準時中午 12:30 到達恩福中心 18 樓登記  

感謝神！下列弟兄姊妹於本週接受水禮並加入本堂成為會友。 

願主賜福各新葡能投入教會，活出見證。 

 

  中文姓名 稱謂    中文姓名 稱謂 

1 莊永喜 # 弟兄  11 張慧瑞   姊妹 

2 李素芬 # 姊妹  12 鄺碧金   姊妹 

3 林惠蓮 # 姊妹  13 林惠珠   姊妹 

4 何明輝 # 弟兄  14 陳桂珍   姊妹 

5 盧澧泉 #  弟兄  15 張慕德   姊妹 

6 鄧佩英 #  姊妹  16 唐澤玲   姊妹 

7 李美娟  姊妹  17 梁志輝   弟兄 

8 余麗英  姊妹  18 宋錫民   弟兄 

9 葉麗冰  姊妹  19 譚國章   弟兄 

10 李妹  姊妹  20 陳桂林   弟兄 

                # 一齊灑水 (夫婦)  

 

恩福堂以勒 (長者 )團契灑水禮 2025 年 11 月 16 日 (主日 ) 
地點：恩福中心 18 樓禮堂     時間：下午 2:30 

水禮者當天請準時下午 1:15 到達恩福中心 18 樓登記  

感謝神！下列弟兄姊妹將接受水禮並加入本堂成為會友；會眾如對其申請有保留， 

可跟本堂傳道牧者聯絡。願主賜福各準新葡能投入教會，活出見證。 

 中文姓名 稱謂   中文姓名 稱謂 

1. 李雅珍 姊妹  7. 梁松佳 弟兄 

2. 陳靜賢 姊妹  8. 柯沛光 弟兄 

3. 關玉森 姊妹  9. 徐繼寮 # 弟兄 

4. 葉潔貞 姊妹  10. 黃麗英 # 姊妹 

5. 胡春期 姊妹  11. 黃志光 # 弟兄 

6. 劉玉英 姊妹  12. 楊齊妹 # 姊妹 

 

# 一齊灑水 (夫婦) 

 




