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宣召、讚美 
『要吶喊要頌揚』『任何環境不要懼怕』 

『有神同往』『恩典夠用』 

講道 

離不開？留不低！ 

創世紀三十一章 

黎家翹牧師 

回應詩 『回家』 

奉獻及牧禱 

迎新及家事分享 

『我獻上生命給祢』 

陳建亮牧師 

榮耀頌 『榮耀頌』 

差遣、祝福 黎家翹牧師 

 司事團隊 
 Agape 團契 
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（第四址堂） 講 道 大 綱  
 

 第一頁 28/07/2024 
 

講題：離不開？留不低！ 

講員：黎家翹牧師 

 證道經文：創世記三十一1-16; 22-24, 36-42; 51-55（和修版) 

創世紀三十一1-16 

1. 雅各聽見拉班兒子們的話，說：「雅各把我們父親所有的都奪去了！他從
我們父親所擁有的獲得這一切的財富。」 

2. 雅各見拉班的臉色，看哪，待他不如從前了。 
3. 耶和華對雅各說：「你要回你祖先之地，到你本族那裏去，我必與你同

在。」 
4. 雅各就派人叫拉結和利亞到田野他的羊群那裏去， 
5. 對她們說：「我看你們父親待我的臉色不如從前了，但我父親的神向來與

我同在。 
6. 你們也知道，我盡了全力服事你們的父親。 
7. 可是你們的父親欺騙我，十次更改我的工資，但神不容許他害我。 
8. 他若說：『有點的歸給你作工資』，羊群所生的都是有點的；他若說：『有

紋的歸給你作工資』，羊群所生的都是有紋的。 
9. 這樣，神把你們父親的牲畜拿來賜給我了。 
10. 「羊群交配的時候，我在夢中舉目一看，看哪，跳母羊的公羊都是有紋

的、有點的、有花斑的。 
11. 神的使者在夢中呼叫我說：『雅各。』我說：『我在這裏。』 
12. 他說：『你舉目觀看，跳母羊的公羊都是有紋的、有點的、有花斑的。拉

班向你所做的一切，我都看見了。 
13. 我是伯特利的神；你曾在那裏用油膏過柱子，向我許過願。現在你起來，

離開這地，回你本族之地去吧！』」 
14. 拉結和利亞回答雅各說：「在我們父親家裏還有我們可分得的產業嗎？ 
15. 我們不是被他看作外人嗎？因為他賣了我們，還吞吃了我們的銀錢。 
16. 神從我們父親所拿走的一切財物，都是我們和我們孩子的。現在，凡神所

吩咐你的，你只管去做吧！」 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
創世紀三十一22-24 

22. 到第三天，有人告訴拉班，雅各逃跑了。 
23. 拉班帶著他的弟兄們去追他，追了七天，就在基列山追上了。 
24. 夜間，神來到亞蘭人拉班那裏，在夢中對他說：「你要小心，不可對雅各

說好說歹。 

 



 講 道 大 綱  （第四址堂） 
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創世紀三十一36-42 

36. 於是雅各發怒，斥責拉班。雅各對拉班說：「我有甚麼過犯，有甚麼罪惡，
你竟這樣火速地追我？ 

37. 你搜遍了我一切的物件，你找到甚麼呢？可以放在你我弟兄面前，叫他
們在我們兩個之間評評理。 

38. 我在你那裏這二十年，你的母綿羊、母山羊沒有掉過胎。你羊群中的公綿
羊，我沒有吃過； 

39. 被野獸撕裂的，我沒有帶來給你，是我自己賠償的。無論是白日被偷的，
或是黑夜被偷的，你都從我手中索取。 

40. 我常常白日受盡炎熱，黑夜受盡寒霜，不得合眼入睡。 
41. 我這二十年在你家裏，為你兩個女兒服事了你十四年，為你的羊群服事

了你六年，你卻十次更改我的工資。 
42. 若不是我父親以撒所敬畏的神，就是亞伯拉罕的神與我同在，你如今必

定打發我空手而去。神看見我的苦情和我手的辛勞，就在昨夜責備了你。」 

    ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
創世紀三十一51-55 

51. 拉班又對雅各說：「看哪，這石堆，看哪，這柱子，是我在你我中間所立
的。 

52. 這石堆是證據，這柱子也是證據。我必不越過這石堆去害你；你也不可越
過這石堆和柱子來害我。 

53. 願亞伯拉罕的神和拿鶴的神，就是他們父親的神，在你我中間判斷。」雅
各就指著他父親以撒所敬畏的神起誓， 

54. 又在山上獻祭，請弟兄們來吃飯。他們吃了飯，就在山上過夜。 
55. 拉班清早起來，與他外孫和女兒親吻，為他們祝福，就回到自己的地方去

了。 

引言: 當不再被欣賞時… 

大綱: 

一、 沒出路時，放下你的野心 

二、 被利用時，看到你的歸屬 

三、 被寃屈時，經歷生命成長 

 

結論: 起來，離開，回到 



 【第四址堂崇拜詩歌】  28/07/2024 
要吶喊要頌揚 

在世間萬有中 那會有彷似耶穌 
我願頌揚竭力頌揚 主愛是奇妙浩瀚 
是我主是救主 作我安穩庇護所 

我若尙存一息生氣 也要定意高舉主 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

獻上頌讚 要吶喊 要頌揚  
各處頌讚 眾山歡呼發響 
遍野萬里 也和應 叫嚷 
眾海呼喊 傳揚上主 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

跳躍和唱 要述說 祢權能 
願永愛著祢 我這生不變更 
這世上永再沒有別人 像祢 

任何環境不要懼怕 

任何的環境 都不要懼怕 
全能的上帝 祂必保護你， 
你不要驚惶 更不要懼怕 

全能的上帝保護你 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

縱然有疲乏軟弱無助的時候 
全能上帝祂必看顧你 

人生的驚濤駭浪臨到的時候 
全能上帝祂必保護你 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

主你是我的磐石  
主你是我的山寨 
主你是我的盼望  

我的力量我的耶和華 

有神同往 
為什麼 祢竟親近我 
在昏暗盡頭觸摸我 
生命困苦 心靈乾渴 
是祢膀臂仍然在掌舵 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

為什麼 祢竟選擇我 
願擺上性命來改寫我 

天地之間 有祢成為幫助 
興起我 有力再高歌 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

也許天色未應許常藍  
挫折也不短暫 

但路上有神同往  
未怕失意孤單  

我知 主恩定天天伴隨  
教我再不憂慮 

踏著步與神同往  
像鷹展翅今奔往窄路去。 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

願盡力與神同往 
在一生裡委身 不往後退 

 恩典夠用 
停下來 回頭看一看 祂的恩典一路相伴 
閉上眼 用心去感覺 祂的愛從不曾離開 
抬起頭你將會發現 烏雲背後還是有藍天 
張開手迎向每一天 祂的恩典一定夠用 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

你日子如何 力量也如何 
祂應許永遠不會改變  
要相信不論明天將如何 

祂恩典一定夠用  
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

每一次跌倒 站起來更剛強  
每腳步走得更有力量 
要相信不論明天將如何 

祂恩典 一定夠用 

回家(回應詩) 
步伐是否感覺疲倦了 
現實令你感到無奈 
只懂每日每夜忙碌裡 
兜兜轉轉 似沒了沒完 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

但願讓你知道神是愛 
在路上每一秒同在 
可否接受這份純真愛 
一生歡欣 快樂精彩 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

回家 將傷痛放下 看透俗世謊話 
迷失漆黑中 祂總把你念掛 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

回家 即使新世代 全然皆冰冷 
在這屋裡 有主的愛 別再怕 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

在這屋裡 有主的愛 不要害怕 

我獻上生命給祢(奉獻詩) 
求將一生 呈獻與祢 

全情全然奉上再沒遺憾 
一切的失意 和所得的稱讚 
無論樂與愁 全也交給主 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

如今此刻 或我過去 
堅守心中未放棄的理想 

一生的方向 和我心所希冀 
來呈奉祢前 全也交給主 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

甘心樂意一生獻上 
以我所經歷的 榮耀頌讚恩主 

盡力盡意一生讚美 獻上馨香活的祭 
來讓祢的心歡喜 呈奉我一生給祢 

榮 耀 頌  
讚美聖父慈愛至深 基督捨己來救罪人 
每刻施恩聖靈導引 三一神極配大頌揚 

阿們 
 



 恩福家感恩與代禱事項 27-28/07/2024 

感 

恩 

1. 感謝神暑假期間十隊短宣隊陸續出發並平安歸回，求天父堅固在各
地所結的服事並結出果子，更求神建立我們胸懷世界的福音視野，
擁抱主的大使命。同時保守即將出發的隊伍同樣經歷主的同在。 

 
 
 

 
 
 

 

代 

禱 

1. 呼召孩子到祢跟前的主啊，求祢保守由今年恩福家由小六兒主和創
作園地到青少聚會的孩子們，願他們的信心不因轉變而受影響，反
而更加堅固認定神的救恩和基督的同在，在新的群體得著聖靈的餵
養; 又求天父保守今個主日在元朗大棠的青少部小六升中迎新營，
阿君傳道和 Claire 傳道引領孩子們擁抱神為他們開的新路。 

2. 天父，我們同時為這星期一(29/7)起一連 5 天在恩福家舉行的 VBS 
（假期聖經班）禱告。求父叫參加的 100 位兒童及幫手的青少，每
一位都經驗耶穌是又真又活的大能神，經歷主內互動團契的美好。
賜智慧及享通給帶領的，經歷聖靈同在的服侍。父呀！恩福家承傳
牧養下一代的福氣。 

20-21/07/2024 聚會人數 

恩福堂聚會 人數 

週六早堂崇拜 593 

週六晚堂崇拜 446 

Build 青崇拜 204 

主日早堂崇拜 大堂 702 

(8:30) 5/F 同步投影 76 

主日中堂崇拜 大堂 1543 

(10:30) 5/F 同步投影 218 

主日午堂崇拜 
大堂 839 

(12:30) 

主日第四址堂崇拜 122 

主日華語崇拜 269 

主日英文崇拜 97 

實體崇拜總人次(成人) 5109 
 

青少 人數 兒童 人數 

週六青年崇拜 

主日初中崇拜 
187 

110 

主日兒童主日學 

主日創作園地 

102 

247 

聚會總人次 297 聚會總人次 349 

主日育嬰室嬰孩 

(5/F+副堂) 
53 

青少、兒童連育嬰室 

聚會總人次 
699 

 

網上崇拜人次 

 直播 24 小時累積參與 

主日中堂崇拜 852 5648 
 

馬鞍山堂聚會 人數 東九堂聚會 人數 元朗堂聚會 人數 

崇拜總人次(成人) 383 崇拜總人次(成人) 484 崇拜總人次(成人) 394 

聚會總人次(青少及兒童) 120 聚會總人次(青少及兒童) 47 聚會總人次(青少及兒童) 111 

網上崇拜總人次(成人) 179 網上崇拜總人次(成人) 94 網上崇拜總人次(成人) 1001 
 

財
務
分
享  

2 0 2 4 年 6 月 份 財 務 分 享 ：   
2024年6月份奉獻收入共1,021萬元，4月份至今累積奉獻共 2,943萬元，對比目標
3,203萬元，相差8%。 
恩福母堂連址堂本年度整體收入共3,225萬元，支出3,752萬元，不敷527萬元。願
主記念教會所需。 



最 近 三 個 月 開 設 「 全 新 」 新 人 組 團 契 
團契 開始日期 時間 恩福中心 負責人 對象 

活水伉儷 8月29日 
逢週四 

晚上7:30 
17/F禮堂 梁振偉牧師 

25至45歲 

婚齡0-10年夫婦

鼓勵一同參與 

四牧 8月8日 
逢週四 

晚上7:30 
14/F禮堂 方瀚銘傳道 

30-45歲 

人士參與 

信望愛 8月6日 
逢週二 

晚上7:30 
8/F禮堂 

周燕儀傳道 

張振峰牧師 

30-55歲 

人士參與 

和撒那 7月13日 
逢週六 

下午3:00 
9/F禮堂 

張振峰牧師 

李嘉華牧師 

30-45歲 

在職人士參與 

五牧 7月12日 
逢週五 

晚上7:30 
17/F禮堂1 關王婉珊牧師 

35歲以上 

在職人士參與 

尼西 5月30日 
逢週四 

上午10:00 
2/F禮堂 

蒙敬成牧師 

丘劉辨琴傳道 

50歲或以上 

人士參與 

雅歌 5月3日 
逢週五 

晚上7:30 
14/F禮堂1 

潘錦榮牧師 

潘鍾明麗牧師 

婚齡10-20年的

夫婦鼓勵一同

參與 

大部份團契均全年歡迎新朋友參與，可掃瞄獲取更多團契資料及週會表     

 

全年 
歡迎 

｜在更新的世代讓我們重建屬靈網絡｜ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

差傳事工 ～ 宣教士需要您代禱 
小麥 （創啟） 
1. 感恩有機會在不同群體分享，並與個別朋友更深的交流和連結。 
2. 感恩生意平台漸有喜色，願在這工作上更多的信靠祂，並藉此榮耀祂。 
3. 請記念瑪夏能早日找到合適的藥物，穩定血壓。求主憐憫羊島人正面對風季的各樣

挑戰。 
4. 求主感動和招聚有心並願意委身的禱告人與我並肩，定時為積木國守望。 

睦崙家（創啟） 
1. 感恩經過 6 年在施樂村服侍，村婦 Y 女士向主認罪悔改禱告，逼切祈禱能找到合適

的地方定期跟進。 
2. 期盼 Y 女士能信心堅定、生根成長，並且減少被家人或社區的逼迫。 
3. 祈盼神感動人心，差遣緊密的合作伙伴參與我們的事工。 
4. 8 月初有 8 位香港弟兄姊妹來 B 城短宣，祈求神保守行程，又有美好的學習。 

耀來、麗娟（英國） 
1. 享受假期：5 月底與英語教會小組成員前往奧地利探望前組員，感恩與當地教會有美

好交流。 
2. 差關到訪：支持教會的差關組六月探訪倫敦Ｔ語事工的同工，為教會多年後方支援

感謝神。 
3. 尋找商舖：感恩終於收到政府稅務編號去完成銀行戶口申請，求神恩領找到合適商

舖開業（慈善商店）。 
4. 麗娟康復：剛做了左眼白內障手術，在家休息，期待康復後再投入工作，服事癌友

和他們的家屬。 

恩福堂 轉會禮 2024 年 7 月 28 日 (主日) 

歡迎下列弟兄姊妹加入恩福大家庭成為本堂會友。 
願主賜福諸位新會友，能投入教會，活出見證。 

地點：恩福中心 2/F 禮堂 
時間：中午 12:30 (午堂崇拜) 

 中文姓名 稱謂 英文名 團契 

1. 關敏儀 姊妹 Ada 二創 

2. 廖倖旖 姊妹 Fanny 信望愛 
**轉會者專座設於 2/F 禮堂 D 區前排** 

備註 
已遞交轉會申請表之弟兄姊妹，如名字未列於上方，㇐般應為教牧同工暫未安排  接見，或
本堂仍等候申請者原屬教會回覆確認資料，期間敬請耐心等候！如有查詢，可與所屬團契教
牧同工聯絡。 






