
 

 

 

主日中堂崇拜程序表 
恩福中心 2、3 樓禮堂 

2024 年 7 月 28 日(日)    10:30-11:50am 
 

宣召、讚美 

『望向天 望見光』『祢是神』 

『I believe (我相信)』『仍能讚美』 

『立志擺上 X 從心合一』 

講道 

世界最遙遠的距離 

以弗所書 2 章 11-22 

關王婉珊牧師 

回應詩 『從心合一』 

奉獻及牧禱 

迎新及家事分享 

『立志擺上』 

顏黃少香傳道 

榮耀頌 『榮耀頌』 

差遣、祝福 關王婉珊牧師 

 司事團隊 
 2/F 五成團契；3,5/F 四牧團契 

 

恩福堂 [辦公室] 九龍荔枝角長裕街 15號永明工業中心 10/F (恩福中心停車場對面) 
 3552-7701               3552-7777               http://www.yanfook.org.hk          

@yanfookers | Instagram                https://www.facebook.com/EFCCYanFookChurch 

恩福堂 恩福馬鞍山堂 恩福東九堂 恩福元朗堂 
九龍長沙灣道 789號 

恩福中心(荔枝角港鐵站A出口) 

電話：3552-7700 

 

馬鞍山頌安商場R層 506室 
「石門+」：沙田石門安麗街 11號 

企業中心 19樓 7-11室 
電話：2643-7878 

觀塘巧明街 111-113號 
富利廣場 6樓 
電話：2173-7700 

 

新界元朗喜業街 16號 
駿佳廣場地下 3號舖 
電話：3842-1400 
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（主日中堂） 講 道 大 綱  
 

 第一頁 28/07/2024 
 

講題：世界最遙遠的距離 

講員：關王婉珊牧師 

 證道經文：以弗所書2章11-22（和修本) 

11. 所以，你們要記得：從前你們按肉體是外邦人，是「沒受割禮

的」；這名字是那些憑人手在肉身上「受割禮的人」所取的。 
12. 要記得那時候，你們與基督無關，與以色列選民團體隔絕，在所

應許的約上是局外人，而且在世上沒有指望，沒有神。 
13. 從前你們是遠離神的人，如今卻在基督耶穌裏，靠著他的血，已

經得以親近了。 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
14. 因為他自己是我們的和平，使雙方合而為一，拆毀了中間隔絕的

牆，而且以自己的身體終止了冤仇， 
15. 廢掉那記在律法上的規條，為要使兩方藉著自己造成一個新人，

促成了和平； 
16. 既在十字架上消滅了冤仇，就藉這十字架使雙方歸為一體，與神

和好， 
17. 並且來傳和平的福音給你們遠處的人，也傳和平給那些近處的

人， 
18. 因為我們雙方藉著他，在同一位聖靈裏得以進到父面前。 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
19. 這樣，你們不再是外人或客旅，是與聖徒同國，是神家裏的人

了， 
20. 被建造在使徒和先知的根基上，而基督耶穌自己為房角石， 
21. 靠著他整座房子連接得緊湊，漸漸成為在主裏的聖殿。 
22. 你們也靠他同被建造，成為神藉著聖靈居住的所在。 

 

 

 

 

 



 講 道 大 綱  （主日中堂） 
 

第二頁 28/07/2024 
 

引言： 

 

大綱： 

(1) 與上帝∶從遠離到親近 (2:11-13) 

 

 

 

 

 

(2) 讓彼此∶從寃仇到和睦 (2:14-18) 

 

 

 

 

 

(3) 在教會∶由外人變家人 (2:19-22) 

 

 

 

 

 

結論： 

 



 【主日早、中堂崇拜詩歌】  28/07/2024 
望向天 望見光 

望向天 請你試著望一望 
就讓靈魂嘗一嘗 上帝恩 
是弔詭 苦澀裡面是甘甜 
落莫仍存希望 未了解 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
望向光（望向光） 身處至暗迷宮 
學唱歌（學唱歌） 即使已困絕境 

上帝恩天天照顧無間 
淚血中（耶穌）傾注快樂和生命 
信實除恐懼 試問你願否接受 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
望向天（望誠心）此際試著靜一靜 

就讓靈魂澄一澄 望見光 
確可知（何解）苦澀裡面是甘甜 

落寞仍存希望 在了解 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
望見光（望見光） 經已看破迷宮 
願唱歌（願唱歌） 不再怕困絕境 

上帝恩超過你我夢想 
淚血中（耶穌）傾注快樂和生命 
信實除恐懼 啊 上帝恩我今接受 

祢是神 
祢創造諸天 祢創造深海 祢創造星月太陽 
祢創造深淵 你創造山川 祢創造廣大宇宙 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
祢創造我 是我主宰 以祢慈愛 環繞我 
天要述說 地要歌頌 我心敬畏 祢是神 

I believe (我相信) 
我相信天父創造世界 我相信耶穌死裡復活 
我相信聖靈住在我心 賜給我寶貴極大能力 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

I believe 我相信耶穌是真神 
永遠得勝君王 

我敬拜 高舉耶穌基督的名 
超乎萬名之上的名 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

耶穌是主 耶穌是主 死亡的毒鈎 你在哪裡 
墳墓不能勝過復活的能力 

耶穌是主 耶穌是主 
萬膝要跪拜 萬口承認 耶穌基督 世界的主 

仍能讚美 
讚美天父 我所有所得都只因祢 
感謝 與所得榮耀都歸給祢 

天父 祢的愛完備都加給我 深深讚美 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

全心相信 祢已编好結局 
萬事出必有因 靠主永不抖震 
全心感恩 過去今天以後 

仍能讚美耶穌 決心唱出宣告 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Hallelujah Hallelu Hallelu Hallelujah 
Hallelujah Hallelu Hallelu Hallelujah 

 立志擺上 X 從心合一 
立志今擺上 傳揚耶穌 
用我的恩賜 獻上最好 

讓我謙卑作祢僕人 存著敬畏去事奉神 
全是祢恩典覆蓋 每步亮明燈 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
從心合一 同心合意 當我們放下自己心意 

為大使命獻上自己  
從心合一 同心合意 讓我們先求神國和義 

不分彼此 同心向前行 
(我們一起 為主向前行) 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
在祢恩手裡 滿布雲彩 效發基督愛 眼界變改 

願鴿子天際降下來 陶造我裡面能盛載 
神豐足的厚愛 

從心合一(回應詩) 
當我們合一敬拜和禱告 

神就開始動工在我們當中 
神的意念高過我們的意念 
祂的道路遠超過我們的 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
從心合一 同心合意 當我們放下自己心意 
為大使命獻上自己 從心合一 同心合意 

讓我們先求神國和義 
不分彼此 同心向前行 
(我們一起 為主向前行) 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
向這世界為主發光 合一尋求神國度藍圖 

不在乎自己 體貼神心意 
使用我們走遍世界各地 

立志擺上(奉獻詩) 
曾擺上 傾出大愛 曾捨棄 已被擘開 

曾擔起痛楚 十架路甘心走過 
崇高主愛 恩深似海 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
能相愛 皆因被愛 能醒覺 要被拆改 

能穿起救恩 踏上基督的足印 
延伸主愛 進入人海 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
立志今擺上 傳揚耶穌 用我的恩賜 獻上最好 

讓我謙卑作祢僕人 存著敬畏去事奉神 
全是祢恩典覆蓋 每步亮明燈 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
在祢恩手裡 滿布雲彩  
效法基督愛 眼界變改 
願鴿子天際降下來 

陶造我裡面能盛載 神豐足的厚愛 

榮 耀 頌  
讚美聖父慈愛至深 
基督捨己來救罪人 
每刻施恩聖靈導引  

三一神極配大頌揚 阿們 
 



 恩福家感恩與代禱事項 27-28/07/2024 

感 

恩 

1. 感謝神暑假期間十隊短宣隊陸續出發並平安歸回，求天父堅固在各
地所結的服事並結出果子，更求神建立我們胸懷世界的福音視野，
擁抱主的大使命。同時保守即將出發的隊伍同樣經歷主的同在。 

 
 
 

 
 
 

 

代 

禱 

1. 呼召孩子到祢跟前的主啊，求祢保守由今年恩福家由小六兒主和創
作園地到青少聚會的孩子們，願他們的信心不因轉變而受影響，反
而更加堅固認定神的救恩和基督的同在，在新的群體得著聖靈的餵
養; 又求天父保守今個主日在元朗大棠的青少部小六升中迎新營，
阿君傳道和 Claire 傳道引領孩子們擁抱神為他們開的新路。 

2. 天父，我們同時為這星期一(29/7)起一連 5 天在恩福家舉行的 VBS 
（假期聖經班）禱告。求父叫參加的 100 位兒童及幫手的青少，每
一位都經驗耶穌是又真又活的大能神，經歷主內互動團契的美好。
賜智慧及享通給帶領的，經歷聖靈同在的服侍。父呀！恩福家承傳
牧養下一代的福氣。 

20-21/07/2024 聚會人數 

恩福堂聚會 人數 

週六早堂崇拜 593 

週六晚堂崇拜 446 

Build 青崇拜 204 

主日早堂崇拜 大堂 702 

(8:30) 5/F 同步投影 76 

主日中堂崇拜 大堂 1543 

(10:30) 5/F 同步投影 218 

主日午堂崇拜 
大堂 839 

(12:30) 

主日第四址堂崇拜 122 

主日華語崇拜 269 

主日英文崇拜 97 

實體崇拜總人次(成人) 5109 
 

青少 人數 兒童 人數 

週六青年崇拜 

主日初中崇拜 
187 

110 

主日兒童主日學 

主日創作園地 

102 

247 

聚會總人次 297 聚會總人次 349 

主日育嬰室嬰孩 

(5/F+副堂) 
53 

青少、兒童連育嬰室 

聚會總人次 
699 

 

網上崇拜人次 

 直播 24 小時累積參與 

主日中堂崇拜 852 5648 
 

馬鞍山堂聚會 人數 東九堂聚會 人數 元朗堂聚會 人數 

崇拜總人次(成人) 383 崇拜總人次(成人) 484 崇拜總人次(成人) 394 

聚會總人次(青少及兒童) 120 聚會總人次(青少及兒童) 47 聚會總人次(青少及兒童) 111 

網上崇拜總人次(成人) 179 網上崇拜總人次(成人) 94 網上崇拜總人次(成人) 1001 
 

財
務
分
享  

2 0 2 4 年 6 月 份 財 務 分 享 ：   
2024年6月份奉獻收入共1,021萬元，4月份至今累積奉獻共 2,943萬元，對比目標
3,203萬元，相差8%。 
恩福母堂連址堂本年度整體收入共3,225萬元，支出3,752萬元，不敷527萬元。願
主記念教會所需。 



最 近 三 個 月 開 設 「 全 新 」 新 人 組 團 契 
團契 開始日期 時間 恩福中心 負責人 對象 

活水伉儷 8月29日 
逢週四 

晚上7:30 
17/F禮堂 梁振偉牧師 

25至45歲 

婚齡0-10年夫婦

鼓勵一同參與 

四牧 8月8日 
逢週四 

晚上7:30 
14/F禮堂 方瀚銘傳道 

30-45歲 

人士參與 

信望愛 8月6日 
逢週二 

晚上7:30 
8/F禮堂 

周燕儀傳道 

張振峰牧師 

30-55歲 

人士參與 

和撒那 7月13日 
逢週六 

下午3:00 
9/F禮堂 

張振峰牧師 

李嘉華牧師 

30-45歲 

在職人士參與 

五牧 7月12日 
逢週五 

晚上7:30 
17/F禮堂1 關王婉珊牧師 

35歲以上 

在職人士參與 

尼西 5月30日 
逢週四 

上午10:00 
2/F禮堂 

蒙敬成牧師 

丘劉辨琴傳道 

50歲或以上 

人士參與 

雅歌 5月3日 
逢週五 

晚上7:30 
14/F禮堂1 

潘錦榮牧師 

潘鍾明麗牧師 

婚齡10-20年的

夫婦鼓勵一同

參與 

大部份團契均全年歡迎新朋友參與，可掃瞄獲取更多團契資料及週會表     

 

全年 
歡迎 

｜在更新的世代讓我們重建屬靈網絡｜ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

差傳事工 ～ 宣教士需要您代禱 
小麥 （創啟） 
1. 感恩有機會在不同群體分享，並與個別朋友更深的交流和連結。 
2. 感恩生意平台漸有喜色，願在這工作上更多的信靠祂，並藉此榮耀祂。 
3. 請記念瑪夏能早日找到合適的藥物，穩定血壓。求主憐憫羊島人正面對風季的各樣

挑戰。 
4. 求主感動和招聚有心並願意委身的禱告人與我並肩，定時為積木國守望。 

睦崙家（創啟） 
1. 感恩經過 6 年在施樂村服侍，村婦 Y 女士向主認罪悔改禱告，逼切祈禱能找到合適

的地方定期跟進。 
2. 期盼 Y 女士能信心堅定、生根成長，並且減少被家人或社區的逼迫。 
3. 祈盼神感動人心，差遣緊密的合作伙伴參與我們的事工。 
4. 8 月初有 8 位香港弟兄姊妹來 B 城短宣，祈求神保守行程，又有美好的學習。 

耀來、麗娟（英國） 
1. 享受假期：5 月底與英語教會小組成員前往奧地利探望前組員，感恩與當地教會有美

好交流。 
2. 差關到訪：支持教會的差關組六月探訪倫敦Ｔ語事工的同工，為教會多年後方支援

感謝神。 
3. 尋找商舖：感恩終於收到政府稅務編號去完成銀行戶口申請，求神恩領找到合適商

舖開業（慈善商店）。 
4. 麗娟康復：剛做了左眼白內障手術，在家休息，期待康復後再投入工作，服事癌友

和他們的家屬。 

恩福堂 轉會禮 2024 年 7 月 28 日 (主日) 

歡迎下列弟兄姊妹加入恩福大家庭成為本堂會友。 
願主賜福諸位新會友，能投入教會，活出見證。 

地點：恩福中心 2/F 禮堂 
時間：中午 12:30 (午堂崇拜) 

 中文姓名 稱謂 英文名 團契 

1. 關敏儀 姊妹 Ada 二創 

2. 廖倖旖 姊妹 Fanny 信望愛 
**轉會者專座設於 2/F 禮堂 D 區前排** 

備註 
已遞交轉會申請表之弟兄姊妹，如名字未列於上方，㇐般應為教牧同工暫未安排  接見，或
本堂仍等候申請者原屬教會回覆確認資料，期間敬請耐心等候！如有查詢，可與所屬團契教
牧同工聯絡。 






