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宣召、讚美 
『要吶喊要頌揚&神祢在掌管』 

『主禱文(請教導我們禱告)』『我心屬於祢』 
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得了喜樂的祕訣 

腓立比書 4 章 10-14 節 

黃志昂傳道 

回應詩 『神必預備』 

奉獻及牧禱 

迎新及家事分享 

『我獻上生命給祢』 
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（主日早堂） 講 道 大 綱  
 

 第一頁 20/10/2024 
 

講題：得了喜樂的祕訣 

講員：黃志昂傳道 

 證道經文：腓立比書4章10-14節（和修版) 

10. 我靠主大大喜樂，因為你們關懷我的心如今又表現了出來；其實你
們一直都關懷我，只是沒有機會罷了。 

11. 我並不是因缺乏而說這話，因為我已經學會無論在甚麼景況都可以
知足。 

12. 我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富；或飽足或飢餓，或有餘或
缺乏，任何事情，任何景況，我都得了祕訣。 

13. 我靠著那加給我力量的，凡事都能做。 
14. 然而，你們能和我分擔憂患是一件好事。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 講 道 大 綱  （主日早堂） 
 

第二頁 20/10/2024 
 

引言:  

保羅寫腓立比書的時候，正身在獄中。在外在環境困難時，他的心
境如何？他怎樣面對呢？我們一起看看他的喜樂的祕訣。 
 

大綱: 

1. 友伴同行（10、14 節） 
 
 
 
 
 
2. 安貧樂道（11-13 節） 
 
 
 
 
 
3. 表達欣賞（10、14 節） 
 

 

 

 

 

總結:  

從經文見到，保羅在困難時，有弟兄姊妹的同行和關懷，而他自
己心裡亦靠主耶穌而得了祕訣。這使他能夠欣賞弟兄姊妹為他所做的
一切，都是恩典。或許我們正經歷不容易的時間，願保羅喜樂的祕
訣，成為我們的力量，仍然在主裡享受滿足喜樂。 

 

 

 

 



 【主日早堂崇拜詩歌】  20/10/2024 
要吶喊要頌揚&神祢在掌管 
在世間萬有中 那會有彷似耶穌 

我願頌揚竭力頌揚 主愛是奇妙浩瀚 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

是我主是救主 作我安穩庇護所 
我若尙存一息生氣 也要定意高舉主 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
獻上頌讚 要吶喊 要頌揚 
各處頌讚 眾山歡呼發響  
遍野萬里也和應叫嚷 
眾海呼喊傳揚上主 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
跳躍和唱要述說祢權能 
願永愛著祢我這生不變更 
這世上永再沒有別人像祢 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
神 祢在掌管時間萬有空間 
在祢的手裡一切定有時 

神 我的一生 神祢定有預備 
莫計得失只想祢來導引 

主禱文(請教導我們禱告) 
天父 祢名是多麼美 榮耀遍全地 

在禱告良辰 靜觀祢的美 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

恬靜 我沉默主座前 毋用多片言 
在禱告前 祢已清楚我需要 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
今日 我求問主的國 求問主的義 

王的旨意 如陽光遍地彰顯 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

求賜我信心的眼睛 風暴裡仍舊恬靜 
全獻我順服的心靈 由你全權來帶領 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
願人都尊祢名為聖 願祢的國降臨 
也願祢旨意行在地上 如同行在天上 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
我們當天所需要的食物 求祢賜給我們 
免我們的債 如同我們免去人的債 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
不叫我們遇見試探 救我們脫離凶惡 
因國度權柄榮耀 全屬祢直到永遠 
我們在天上的父 願人都尊你名為聖 

我心屬於祢 
我來到祢面前 全心向祢稱謝 耶穌 

祢是如此愛我 我單單屬於祢 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

主我在這裡獻上我的心 
生命的一切完全獻給祢 

 我心屬於祢(續) 
因為我並沒有財寶和金銀 
能夠獻給祢唯有我的心 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
我唯一禱告唯一的呼求 

是祢能悅納我獻上的全所有 
願我這一生成為祢器皿 

來完成祢旨意 
神必預備(回應詩) 

懸掛天空的星星 渴望發出歌聲 
來讚頌祢是 每刻供應 

憑每顆閃閃星星 確認祢的印證 
神應許必會兌現齊呼應 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
滿足我的心扉 都只得有祢 

祢賜下盼望和希冀 還未告知所需 
神卻早已預備 絕望裡總給轉機 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
沿路同在有祢 使我不放棄 

祢賜下引導和真理 仍舊信主應許 
神定必會預備 就讓一生倚靠主最是美 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
仰望祢 引導我 繼續去 讚頒祢 

(哈利路亞哈利路亞 哈利路亞哈利路亞) 

我獻上生命給祢(奉獻詩) 
求將一生 呈獻與祢 

全情全然奉上再沒遺憾 
一切的失意 和所得的稱讚 
無論樂與愁 全也交給主 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
如今此刻 或我過去 

堅守心中未放棄的理想 
一生的方向 和我心所希冀 
來呈奉祢前 全也交給主 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
甘心樂意一生獻上 

以我所經歷的 榮耀頌讚恩主 
盡力盡意一生讚美 獻上馨香活的祭 
來讓祢的心歡喜 呈奉我一生給祢 

榮 耀 頌  
讚美聖父慈愛至深  
基督捨己來救罪人 
每刻施恩聖靈導引  

三一神極配大頌揚 阿們 
 



 恩福家感恩與代禱事項 19-20/10/2024 

感 

恩 

1. 感謝愛教會的主為教會興起工人，我們為到在疫症高峰期間參與組
長訓練並於上週畢業的 40 位學員感恩。感謝神當中同工、助教
(TA)和學員的擺上，願神在各屬靈群體中回應聖靈所頒下的呼召、
堅立他們擔當的聖職，以生命榜樣和神寶貴話語建立信徒。 

 

 
 
 

 

代 

禱 

1. 求天父保守下週(28-29/10)的教牧同工建立營，賜下信息和異
象、建立同工們的關係，讓團隊在愛中彼此聆聽，拆解成長困
鎖，使我們良心無虧、凡事按正道而行，在主面前交帳時大有
喜樂。 

2. 近日香港出現縮水式通脹(Shrinkflation)，商家以減少產品
數量變相加價至一成至約三成之高。「我們仰望一張手，使一
切有生命的,都隨願飽足的天父」(詩篇 145:16)，看顧受影響
的貧困家庭，亦使教會善用歲晚暖流及相關資源，同渡時艱；
更求天父使有關當局保護市民權益使商家知會市民相關變化。 

3. 近日南北韓地緣政治持續緊張，北韓炸毀連接兩地道路，求主
保守國際社會致力化解，至終使未聞福音的萬民能得著耶穌。 

感
恩
分
享 

9 月 份 三 福 及 栽 培 感 恩 分 享 ：  
三福出隊共 14 次，當中 10 位決志，1 位建立得救確據。 
完成「初信成長八課」有︰郭炳良弟兄、古智達弟兄、劉洋弟兄、陳明偉弟兄、
吳國基弟兄、吳菊香姊妹、麥冬怡姊妹、曾蘊雯姊妹、楊文迪姊妹、吳詠森姊
妹、林小梅姊妹、陸安俐姊妹、嚴麗芬姊妹。 

12-13/10/2024 聚會人數 

恩福堂聚會 人數 

週六早堂崇拜 604 

週六晚堂崇拜 625 

Build 青崇拜 196 

主日早堂崇拜 大堂 657 

(8:30) 5/F 同步投影 70 

主日中堂崇拜 大堂 1652 

(10:30) 5/F 同步投影 233 

主日午堂崇拜 

(12:30) 
大堂 784 

主日第四址堂崇拜 81 

主日華語崇拜 173 

主日英文崇拜 95 

實體崇拜總人次(成人) 5170 
 

青少 人數 兒童 人數 

週六青年崇拜 

主日初中崇拜 
173 

166 

主日兒童主日學 

主日創作園地 
95 

269 

聚會總人次 339 聚會總人次 364 

主日育嬰室嬰孩 

(5/F+副堂) 
26 

青少、兒童連育嬰室 

聚會總人次 
729 

 

網上崇拜人次 

 直播 24 小時累積參與 

主日中堂崇拜 1040 6694 
 

馬鞍山堂聚會 人數 東九堂聚會 人數 元朗堂聚會 人數 

崇拜總人次(成人) 397 崇拜總人次(成人) 441 崇拜總人次(成人) 376 

聚會總人次(青少及兒童) 121 聚會總人次(青少及兒童) 47 聚會總人次(青少及兒童) 107 

網上崇拜總人次(成人) 114 網上崇拜總人次(成人) 82 網上崇拜總人次(成人) 1073 
 



最 近 三 個 月 開 設 「 全 新 」 新 人 組 團 契  
團契 開始日期 時間 恩福中心 負責人 對象 

林前十三 10月5日 
逢週六 
晚上5:00 11/F禮堂 劉緒端傳道 婚齡5年或以上夫婦 

提摩太 9月12日 逢週四 
晚上7:30 12/F禮堂 黃志昂傳道 在職青年 

二創 9月10日 逢週二 
晚上7:30 18/F禮堂 林耀明傳道 45歲-65歲人仕 

迦南伉儷 9月6日 逢週五 
晚上7:30 8/F禮堂 郭關淑貞牧師 婚齡0-15年夫婦 

尼西 9月5日 逢週四 
上午10:00 2/F禮堂 蒙敬成牧師 

丘劉辨琴傳道 50歲或以上人士 

活水伉儷 8月29日 逢週四 
晚上7:30 17/F禮堂 梁振偉牧師 

25至45歲 
婚齡0-10年夫婦鼓勵

一同參與 

四牧 8月8日 逢週四 
晚上7:30 14/F禮堂 方瀚銘傳道 30-45歲 

人士參與 

信望愛 8月6日 逢週二 
晚上7:30 8/F禮堂 周燕儀傳道 

張振峰牧師 
30-55歲 
人士參與 

大部份團契均全年歡迎新朋友參與，可掃瞄獲取更多團契資料及週會表     

差傳事工 ～ 宣教士需要您代禱 
小瓶子 (創啟) 
1. 感謝主在每天每刻的同在，並繼續開路給我分享話語，祝福我接觸的每一位朋友，

記念道種在他們心裡發芽生長。早日突破文化的䉒籬和信仰的高牆，得以認識創造
和愛他們的主。 

2. 記念我服侍的兩位老大夫，男大夫半身不遂的神經能繼續恢復。女大夫開始了15天
醫療宣教培訓。記念大夫和各參加培訓的同路人身心靈蒙保守，能平安的完成，有
豐富的收穫。 

3. 記念語言老師和她的家人，祝福他們有更豐盛的生命，身心靈都健壯。屬於他們的
教會能夠興旺起來。 

4. 求有智慧能力翻譯「內在自由之旅」和「內在深入醫治禱告」材料。 
嘉蘭 (創啟) 
1. 嘉蘭與好友J及其家人在L城共聚數天。J及太太在山城大學任教。他們說現在大學

裡已很少聘用外藉教師，若想透過基督徒的外籍教師把福音帶到校園，是難以實行
的事。他們盼望校園內的學生，能有機會接觸福音，認識神。 

2. 畢業生 TT 到花城探望嘉蘭。她在花城只有 1 天半的時間，也願意跟嘉蘭返崇拜。TT
喜歡崇拜的詩歌、信息及弟兄姊妹，但回到山城難去教會。TT 在個多月前與一位未
信主的男孩拍拖，她沒勇氣也不懂和男友分享福音，想請嘉蘭下次去山城時和他交
流。請記念TT的靈命及男友能早日信主。 

3. 記念助學生 FQ。她自幼與哥哥一起生活，哥哥早年綴學來打工賺錢。今年初嫂嫂生
子後決定全職相夫教子，一家 4 口生計全賴哥哥，頗有壓力。FQ 現正修讀金融會
計，認為畢業後找工作會容易些。她目前積極備考各種專業證書，為未來鋪路。嘉
蘭計劃 10月中去學校探望 FQ並為她打氣，請記念這次的行程及當中能逐步與 FQ建
立信任關係。 

全年 
歡迎 



 

恩福堂尼西團契(長者)灑水禮 2024 年 11 月 3 日(主日) 
地點：恩福中心 18 樓禮堂   時間：下午 2:00 

水禮者當天請準時中午 12:30 到達恩福中心 18 樓登記 

感謝神！下列弟兄姊妹將接受水禮並加入本堂成為會友；會眾如對其申請有保留，可跟本

堂傳道牧者聯絡。願主賜福各準新葡能投入教會，活出見證。 

  中文姓名 稱謂    中文姓名 稱謂 

1 梁  日 # 弟兄  12 廖寶玉  弟兄 

2 梁志賢 # 弟兄  13 黃美珍  姊妹 

3 鄭觀祺 # 弟兄  14 陳慕英  姊妹 

4 鄧香琴 # 姊妹  15 甄婉媚  姊妹 

5 譚笑開  姊妹  16 蒙敬洪  弟兄 

6 李惠嬋  姊妹  17 邱有帶  姊妹 

7 黃麗梅  姊妹  18 楊金蘭  姊妹 

8 吳少卿  姊妹  19 張新環  姊妹 

9 盧金玉  姊妹  20 何玉清  姊妹 

10 譚善文  姊妹  21 鄧玉珍  姊妹 

11 楊美姫  姊妹  22 冼應芳  姊妹 

                # 一齊灑水 (父子/夫婦)  

 

恩福堂轉會禮 2024 年 10 月 27 日 (主日) 
感謝神！下列弟兄姊妹將加入本堂成為會友。會眾如對其申請有保留，可聯絡本堂教牧同工。 

願主賜福諸位準會友，能投入教會，活出見證。 

地點：恩福中心 2/F 禮堂 
時間：中午 12:30 (午堂崇拜) 

 中文姓名 稱謂 英文名 團契 
1. 黎嘉安 弟兄 Alan Agape Wed. 
2. 譚禮成 弟兄 Stephen 伉儷 
3. 黃羡琴 姊妹 Queena 伉儷 
4. 歐陽肖嫻 姊妹 Selina ㇐成 
**轉會者專座設於 2/F 禮堂 D 區前排** 

備註 
已遞交轉會申請表之弟兄姊妹，如名字未列於上方，㇐般應為教牧同工暫未安排接見，或本堂仍等
候申請者原屬教會回覆確認資料，期間敬請耐心等候！ 
如有查詢，可與所屬團契教牧同工聯絡。 






