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宣召、讚美 
『靜候恩主』『無可相比』 

『願祢用愛吸引我』『沒有祢那有我』 

講道 

您夠「稱」嗎? 

以弗所書 4 章 1-16 節 

鍾曼瑩傳道 

回應禱告 『讓我』 

奉獻及牧禱 

迎新及家事分享 

『獻上今天』 

陳曉薇傳道 

榮耀頌 『榮耀頌』 

差遣、祝福 潘鍾明麗牧師 
敬拜團隊 SMWD 司事團隊 2/F 以勒團契 
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電話：2643-7878 

觀塘巧明街 111-113號 
富利廣場 6樓 
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（週六早堂） 講 道 大 綱  
 

 第一頁 23/11/2024 
 

講題：您夠「稱」嗎? 

講員：鍾曼瑩傳道 

 證道經文：以弗所書4章1-16節（新漢語譯本) 

1. 所以，我這個為主作囚徒的人勸你們，行事為人要與你們所

蒙的呼召相稱； 
2. 要完全謙卑溫柔，要忍耐，用愛心彼此寬容， 
3. 用和平彼此聯繫，竭力保持聖靈所賜的合一。 
4. 身體只有一個，聖靈只有一位——正如你們蒙召，是要得着

你們蒙召所要得的一個盼望 
5. 主只有一位，信仰只有一個，洗禮只有一個； 
6. 神，萬有的父，只有一位；他超越萬有，貫通萬有，在萬有

之中。 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
7. 但我們每一個人都是按着基督量給我們的恩賜，獲賜恩典。 
8. 因此，經上說：「他升上高處的時候，擄獲了許多俘虜，又

賜人許多賞賜。」 
9. （「他升上」這句話是甚麼意思呢？難道這不表明了他也曾

降到地上這低處嗎？ 
10. 那降下的，就是高升超越諸天之上的那位，為要充滿萬

有。） 
11. 他所賜的，有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師和教師， 
12. 為要裝備聖徒從事聖工，好建立基督的身體， 
13. 直到我們大家對神的兒子都有一致的信仰和認識，長大成

人，達到基督豐盛成熟的身量。 
14. 這樣，我們就不再是小孩子，陷入人的詭計，墮入人用欺詐

的手段所設下的騙局，被各種教義之風所搖撼，顛來倒去。 
15. 相反，我們要以愛心真誠地生活，在各方面朝向他長進；他

就是頭，是基督。 
16. 全身靠着他，藉着各個關節的支持，連接在一起，彼此相

連，照着每一個部分所發揮恰如其分的功能，讓身體漸漸長

大，在愛中建立自己。 
 
 

 



 講 道 大 綱  （週六早堂） 
 

第二頁 23/11/2024 
 

引言： 

您有無“呃稱ȹ呀? 

 
 
 

大綱： 

1. 合一的基礎（1-6） 

     1.1 合一的品格（1-3） 

     1.2 合一的信念 （4-6） 

 

 

 

2. 堅守合一（7-16） 

     2.1 分配的恩賜（7-11） 

     2.2 恩賜的目的（12-16） 

 

 

 

結論： 

合一的見證能反映信徒蒙召的生命 -「夠稱」，而運用恩賜及接受

裝備能讓我地們抵禦撒旦攻擊。 
 



 【週六早堂崇拜詩歌】  23/11/2024 
靜候恩主 

靜候恩主 萬念敞開 
神獨祢照我心深處 
像陣清風 透我心窩 
除掉往昔的損我 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

主 請祢進入我心裡面 
解開我擾困 彰顯祢大能 
更新我裡面 賜我美善 

藏在我的心不變 

無可相比 
讚美恩主大牧人耶穌 
祢以聲音給愛護引導 
原是祢供應著我需要 
祢的恩惠從沒缺少 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

若在幽谷未懼愁和傷 
全能的主祢是安慰保障 

祢使我安居祢家  
仇敵來襲也不怕 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

有祢愛我將黑暗劃破 
如同銀河擁抱星火 
心中有著祢便不驚慌 
不息恩典於天邊飄降 

我敬拜祢 深深愛慕主祢 
求能同行走遍大地 
只因祢大愛無可相比 

一生讚頌祢 將一切奉獻都歸祢 

願祢用愛吸引我 
為我祢傾出諸般尊貴飄泊四方 
為我祢甘心痛苦犧牲令我釋放 

若我一天對祢漸淡忘  
沒有以祢作主作王 

祈求祢赦免警惕把我不放 
主耶穌 親愛主耶穌 
望祢用愛深深吸引我 

哦 主耶穌 親愛主耶穌 
讓我被祢鞭策再走過 

沒有祢那有我 
從來未試過將一生交託 為祢真正活過 
從來未盡用我恩賜 深知祢恩有許多 
回頭望過去 一生的經過 唯有祢的火 
光照路途每一步 去衝破障礙又破浪 

 沒有祢那有我(續) 
如若沒有祢 今天不知道 怎麼可有我 
如若是獨自去闖 不知風雨怎去可擋 
祈望用我有一切的恩賜 為祢去作光 
不理路途是艱鉅 全為祢去苦幹 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

讓我手能為人 送予永活盼望 
讓我口傳萬民 讚美遠達四方 
讓我心全為神 每晝每夜去宣講 

將一生交給主努力幹 

讓我(回應詩) 
祢用重價救贖我 使我脫離罪惡河 

叫我這不配的人 憑信得救 
祢賜聖靈幫助我 使我勝過老舊我 
祈求恩主領我 邁向屬靈高峰 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

讓我讚美非僅美詞 
讓我敬拜非僅方式 
讓我服事非靠雙手 
而禱告非僅用口 
讓我愛人不要虛假 
讓我待人由心而發 

讓我學習順服 以聖潔為裝飾 

獻上今天(奉獻詩) 
掌握今天 讓這天作奉獻 

為那永活國度快將再臨這地面 
要珍貴這一天 盡心思意志 

努力承擔主所告知 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

掌握今天 盡發揮作奉獻 
懷著畏懼戰慄意專心誠無雜念 
人熱誠心志堅 主必施愛眷 

且賞賜天上大榮冕 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

將身心相獻 態度純一真摰 
應堅守信心愛心不敷衍 

天天皆相獻 困倦毫不抱怨 
要竭盡全力付上永不變 

榮 耀 頌  
讚美聖父慈愛至深  
基督捨己來救罪人 
每刻施恩聖靈導引  

三一神極配大頌揚 阿們 

 



 恩福家感恩與代禱事項 23-24/11/2024 

感 

恩 

1. 感謝拯救的主恩領 120 位三福隊員於 11 月 17 日街頭佈道之時，

得歷雨後陽光，得以向 268 位街坊市民宣講福音，並使用他們引領

12 位信主，8 位回轉重立得救確據，並 29 位願意進一步認識教
會。求主興起我們傳福音的心，人人為耶穌多得一人。 

 
 
 
 
 
 

 

代 

禱 

1. 求主保守 11 月 26 日晚(週二)「回家的渴望」佈道會，願聖靈感

動男人及家庭同心歸家歸主，建立豐盛人生。 
2. 感謝神恩福兩位同工分別得蒙天父賜下孩子，會計部王頌焜弟兄 

(Thomas)一家於 10 月 25 日誕下女兒王心希，馬鞍山堂傳助黎浩生

弟兄一家於 11 月 5 日誕下兒子黎耀恩。求主保守兩家為神忠心托
管產業，經歷作父母的喜悅，並恩領孩子在主內成長，身心靈日得

健壯。 

16-17/11/2024 聚會人數 

恩福堂聚會 人數 

週六早堂崇拜 594 

週六晚堂崇拜 484 

Build 青崇拜 180 

主日早堂崇拜 大堂 682 

(8:30) 5/F 同步投影 86 

主日中堂崇拜 大堂 1471 

(10:30) 5/F 同步投影 193 

主日午堂崇拜 

(12:30) 
大堂 877 

主日第四址堂崇拜 93 

主日華語崇拜 171 

主日英文崇拜 74 

實體崇拜總人次(成人) 4905 
 

青少 人數 兒童 人數 

週六青年崇拜 

主日初中崇拜 

145 

136 
主日兒童主日學 

主日創作園地 
90 

263 

聚會總人次 281 聚會總人次 353 

主日育嬰室嬰孩 

(5/F+副堂) 
21 

青少、兒童連育嬰室 

聚會總人次 
655 

 

網上崇拜人次 

 直播 24 小時累積參與 

主日中堂崇拜 936 6301 
 

馬鞍山堂聚會 人數 東九堂聚會 人數 元朗堂聚會 人數 

崇拜總人次(成人) 399 崇拜總人次(成人) 439 崇拜總人次(成人) 370 

聚會總人次(青少及兒童) 112 聚會總人次(青少及兒童) 37 聚會總人次(青少及兒童) 95 

網上崇拜總人次(成人) 188 網上崇拜總人次(成人) 81 網上崇拜總人次(成人) 818 
 

財
務
分
享  

2 0 2 4 年 1 0 月 份 財 務 分 享 ：   
2024年10月份奉獻收入共1,084萬元，4月份至今累積奉獻共 7,375萬元，對比目標7,570
萬元，相差3%。 
恩福母堂連址堂本年度整體收入共8,092萬元，支出8,753萬元，不敷661萬元。願主記
念教會所需。 



 

差傳事工 ～ 宣教士需要您代禱 
小飛象 (創啟) 
1. 感恩！順利完成本地教會的英語營，有 16 個兒童參加，其中有一個孩子

在營會後決志信主，願新生命能繼續成長，結出果子累累。 
2. 新學期剛開始，小飛象認識了兩位新老師，願能建立友誼，並作美好見

證。 
3. 記念福音對象D男孩 和他的家人，特別是他的父親，願病得醫治，全家

得救。 
4. 為新隊友P的前路禱告，求主帶領他，無論事奉或學習，都有最好的安排

和預備，讓他和母親都能安心交託。 
5. 記念29/11- 4/12舉辦的國內巧固球比賽，願一切順利，球員不會受傷，

並有最佳表現，主得榮耀！ 
6. 12月份，分別有馬來西亞和香港的短期交流團來探訪，願彼此合作愉

快，讓人看見主的愛，生命被改變，得著永遠的幸福和快樂！ 

小麥 (創啟) 
1. 感恩有神的賜福，工作上的成績得到老闆們的認同和信任。 
2. 感恩在工作上有機會與老闆和員工進行深入的屬靈對話和討論，請記念

求主開他們的眼。 
3. 求主憐憫羊島的M民，他們一直被蒙蔽，求主攻破耶些阻礙人認識真理的

事。 
4. 求主賜給我更多由衪而來的愛，使我能夠用愛在M民中作見證。 
5. 求主讓我和室友有好的睡眠。 

愛加 (創啟) 
1. 感恩英文班實行分班制後，出席率穩定，學生也投入學習。 
2. 記念亞娜姊妹可以順利開辦小生意平台，並能聘請阿美為員工。 
3. 求主堅固歸主者阿美的信心，並為她一家祈禱，特別她在中心學習的三

名子女，安慰他們沒有母親同住的失落。 
4. 為 DMM Project 的籌備和所需的資金。 



最近三個月開設「全新」新人組團契  

團契 開始日期 時間 恩福中心 負責人 對象 

伊甸天倫 
2025年 

1月11日 
逢週六 
下午2:30 17/F禮堂 詹前駒牧師 

婚齡0-20年、子

女年齡18歲或

以下的夫婦，

必須一同出席 

林前十三 10月5日 
逢週六 
晚上5:00 

11/F禮堂 劉緒端傳道 
婚齡5年或以上

夫婦 

提摩太 9月12日 逢週四 
晚上7:30 12/F禮堂 黃志昂傳道 在職青年 

二創 9月10日 逢週二 
晚上7:30 18/F禮堂 林耀明傳道 45歲-65歲人仕 

迦南伉儷 9月6日 逢週五 
晚上7:30 8/F禮堂 黎家翹牧師 婚齡0-15年夫婦 

尼西 9月5日 逢週四 
上午10:00 2/F禮堂 

蒙敬成牧師 
丘劉辨琴傳道 

50歲或以上人
士 

大部份團契均全年歡迎新朋友參與，可掃瞄獲取更多團契資料及週會表     

 

全年 
歡迎 

恩福堂轉會禮 2024 年 11 月 24 日 (主日) 
歡迎下列弟兄姊妹加入恩福大家庭成為本堂會友。 
願主賜福諸位新會友，能投入教會，活出見證。 

地點：恩福中心 2/F 禮堂 時間：中午 12:30 (午堂崇拜) 

 中文姓名 稱謂 英文名 團契 
1. 黃韻康 弟兄 David 鶼鰈 
2. 湯彥真 姊妹 -- 媽媽 
3. 李永元 弟兄 Simon 林前十三 
4. 李月卿 姊妹 Sarah 林前十三 
5. 毛少萍 姊妹 Alison 六創 
6. 張慧貞 姊妹 Shirley 六創 
**轉會者專座設於 2/F 禮堂 D 區前排** 

備註 

已遞交轉會申請表之弟兄姊妹，如名字未列於上方，㇐般應為教牧同工暫未安排接見，或本堂仍等候申
請者原屬教會回覆確認資料，期間敬請耐心等候！如有查詢，可與所屬團契教牧同工聯絡。 






