
 
 

青年團契 
 

時間：逢週日下午 13:15-15:15  
地點：恩福中心 14/F Hall 2 

主要對象：以華語為母語、在香港各大專院校的學生或在港就業的青年 
 

今日內容：生命查經 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

華語團契 
 

時間：逢週六晚上 5:45-7:45 <逢每月第五週休息> 
地點：恩福中心 8/F      對象：母語是華語人士 

 

 
 

 

 

本週內容：大組-以弗所書總結 

 
 

 
 

 

華語禱告會 
 
 
 

時間：逢主日早上 9:00-9:45 

地點：恩福中心地下禱告室  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

恩福堂對在教會內進行商業活動推廣之聲明 
 

恩福堂政策一向不容許弟兄姊妹於教會內進行各類商業活動推廣，例如﹕推銷或傳銷商品，包括家居用品、
美容、食品等以至各類保險之推銷活動，如有發現類似活動請直接婉拒及與所屬團契導師聯絡，以便跟進。 

 

若此活動是由教會籌辦之籌款活動，教會定必申明立場。教會內不容許任何商業性推廣，敬請留心。 
 

 
 

 
 

 

 
 

參加崇拜須知 
1. 請準時出席各堂崇拜，並建議各位提早十分鐘到達。為免影響崇拜秩序，崇拜開

始後十五分鐘便會關上禮堂大門。為表對崇高主的尊敬，請待牧者祝福完才離開。 

2. 進入禮堂後，如需要使用手提電話或平板電腦觀看崇拜(電子)程序表及寫聽道筆記，

請轉至不發聲響功能及將光度調暗。 

3. 請勿“預留座位”。 

4. 若需要攜帶小朋友出席本堂崇拜，請儘量坐在接近禮堂入口的“親子區”位置上。  

5. 進入禮堂後，會眾請勿飲食(清水除外)，若有需要，請移步到禮堂外。 

6. 如果有呼吸道不適或者其他防疫考量，請自行配戴合適口罩進入會場，有需要可找當

值的崇拜事奉人員協助。  

7. 崇拜期間，請勿拍攝、錄影、錄音，或作出滋擾行為（例如交談、通電話等等）。 

8. 情侶及夫婦於崇拜期間請合宜地安坐，不宜有過分親暱舉止。 

參加崇拜衣著 
1. 衣著請端莊整齊，榮耀神的名——所以你們或吃或喝，無論作甚麼，都要為榮耀神

而行。（林前十 31） 

2. 為避免暴露及不雅，請勿穿人字拖鞋、吊帶背心、低胸、露背、露臍、透視或過份

緊身衣著等。 



 

  

 

 

 
 

 

 
 

華語崇拜 
 
 
 

 

日期：2025 年 3 月 30 日 

地點：荔枝角長沙灣道 789 號恩福中心 18 樓禮堂 

時間：早上 10:30 -11:50 
 
 

 
 

 
 

 

 

崇拜前 5 分鐘：經文默想  
 

 
 

 

禱 告 蕭蓓傳道  

序 樂 司琴  

宣 召 、 敬 拜 
『真神之愛』『奇異恩典/何等恩典』 

『我的生命獻給祢』 

奉 獻 『順服』 

代 禱 迎 新 蕭蓓傳道  

經 文 〔出埃及記 13 章〕(和合本) 

信 息 
蘇穎智牧師  

『成長路，沒有捷徑』  

回 應 詩 『我的心，你要稱頌耶和華』 

報 告 蕭蓓傳道  

榮 耀 頌 羅培勛牧師  

祝 福 蘇穎智牧師  

崇  拜  事  奉 

領 詩 華語部敬拜隊  總   務  曹素琴姐妹  
 

 
 

 
 

 

恩福堂辦公室: 九龍荔枝角長裕街 15 號永明工業中心 10/F  

教會電話    3552-7701     教會傳真    3552-7888 

教會網站   www.yanfook.org.hk    華語崇拜視頻    youtube.com/yfMandarin 
 

恩福堂 恩福馬鞍山堂 恩福東九堂 恩福元朗堂 
九龍長沙灣道 789 號 

恩福中心 (荔枝角港鐵站A 出口) 

電話：3552-7700 

馬鞍山頌安邨頌安商場 R 層 506 室 

「石門  +」:沙田石門安麗街11號企業中心19樓7-11室 

電話：2643-7878 

觀塘巧明街 111-113號 

富利廣場 6樓 

電話：2173-7700 

新界元朗喜業街 16號 

駿佳廣場地下 3 號鋪 

電話：3842-1400 
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https://www.yanfook.org.hk/
https://www.youtube.com/@yfMandarin


 

 

 

證道經文及大綱 
 

 
 

 

 
 

日期：  2025 年 3 月 30 日  

講員：  蘇穎智牧師  

講題：「成長路，沒有捷徑」 

 證道經文：〔出埃及記  13 章〕(和合本) 

1 耶和華曉諭摩西說： 

2「以色列中凡頭生的，無論是人是牲畜，都是我的，要分別為聖歸我。」 

3 摩西對百姓說：「你們要記念從埃及為奴之家出來的這日，因為耶和華用大能的手將

你們從這地方領出來。有酵的餅都不可吃。 

4 亞筆月間的這日是你們出來的日子。 

5 將來耶和華領你進迦南人、赫人、亞摩利人、希未人、耶布斯人之地，就是他向你的

祖宗起誓應許給你那流奶與蜜之地，那時你要在這月間守這禮。 

6 你要吃無酵餅七日，到第七日要向耶和華守節。 

7 這七日之久，要吃無酵餅；在你四境之內不可見有酵的餅，也不可見發酵的物。 

8 當那日，你要告訴你的兒子說：『這是因耶和華在我出埃及的時候為我所行的事。 

9 這要在你手上作記號，在你額上作紀念，使耶和華的律法常在你口中，因為耶和華曾

用大能的手將你從埃及領出來。 

10 所以你每年要按著日期守這例。』」 

11「將來，耶和華照他向你和你祖宗所起的誓將你領進迦南人之地，把這地賜給你， 

12 那時你要將一切頭生的，並牲畜中頭生的，歸給耶和華；公的都要屬耶和華。 

13 凡頭生的驢，你要用羊羔代贖；若不代贖，就要打折牠的頸項。凡你兒子中頭生的都

要贖出來。 

14 日後，你的兒子問你說：『這是甚麼意思？』你就說：『耶和華用大能的手將我們從

埃及為奴之家領出來。 

15 那時法老幾乎不容我們去，耶和華就把埃及地所有頭生的，無論是人是牲畜，都殺了。

因此，我把一切頭生的公牲畜獻給耶和華為祭，但將頭生的兒子都贖出來。 

16 這要在你手上作記號，在你額上作經文，因為耶和華用大能的手將我們從埃及領出

來。』」 

17 法老容百姓去的時候，非利士地的道路雖近，神卻不領他們從那裏走；因為神說：「恐

怕百姓遇見打仗後悔，就回埃及去。」 

18 所以神領百姓繞道而行，走紅海曠野的路。以色列人出埃及地，都帶著兵器上去。 

19 摩西把約瑟的骸骨一同帶去；因為約瑟曾叫以色列人嚴嚴地起誓，對他們說：「神必

眷顧你們，你們要把我的骸骨從這裏一同帶上去。」 

20 他們從疏割起行，在曠野邊的以倘安營。 

21 日間，耶和華在雲柱中領他們的路；夜間，在火柱中光照他們，使他們日夜都可以行

走。 

22 日間雲柱，夜間火柱，總不離開百姓的面前。 

_________________________________________________________________________ 

 



 

 

 

引言  :  

現代人的成功觀：極速成為最暢銷、最賣座、最出名……！這是否你的觀念？舊

約神在十災以後，對以色列人有何吩咐？為何有這些吩咐？ 

 

內容：  

1. 毋忘主恩：（v.1-10)  

 

 

2. 毋忘報恩：（vs.11-16)  

 

 

 

3. 毋忘裝備：（vs17-22) 

 

 

結論：  

拔苗助長，晚節不保！為什麼？更大的敵人在等着我們！ 



【華語崇拜詩歌】  

（18/F禮堂）    30/3/2025 

崇 拜 詩 歌 
 

真神之愛 
1. 真神之愛，偉大無窮，口舌筆墨難以形容， 

高超諸星，深過海洋，長闊高深無法測量， 

始祖犯罪，惶恐低首，神遣愛子拯救， 

使我罪人與神和好，赦免一切罪尤。 

2. 縱然世代變更過去，帝位王權衰落敗亡， 

頑梗世人仍不求神，卻向山石呼求保障， 

真神慈愛始終不變，偉大無限無量， 

亞當後嗣得蒙救贖，天使聖徒頌揚。 

3. 世上海洋當作墨水，諸天穹蒼作為紙張， 

世上萬莖用作筆桿，全球文人集合苦幹， 

竭盡智力描繪神愛，海洋墨水用乾， 

案卷雖長像天連天，仍難描述盡詳。 

真神之愛何等豐富，偉大無限無量， 

永遠不變，永遠堅定，天使聖徒頌揚。 

奇異恩典/何等恩典 
1. 奇異恩典，何等甘甜，我罪已得赦免； 

前我失喪，今被尋回，瞎眼今得看見。 

2. 如此恩典，使我敬畏，使我心得安慰； 

初信之時，即蒙恩惠，真是何等寶貴。 

3. 許多危險、試煉、網羅，我已安然經過； 

靠主恩典，安全不怕，更引導我歸家。 

祢已挪去我所有枷鎖， 

祢已挪去我所有重擔， 

祢已挪去我所有傷悲， 

祢的名配得所有頌讚。 

何等恩典，祢竟然在乎我？ 

何等恩典，祢寶血為我流？  

何等恩典，祢以尊貴榮耀為我冠冕， 

我的嘴必充滿讚美。 

 

 

我的生命獻給祢 

獻上生命，給最愛的耶穌，  

完全順服，完全降服。  

因祢恩典，使我得以事奉祢，  

祢的選召沒有懷疑。 

我的生命獻給祢，背起十架跟隨祢。  
願祢的榮耀，彰顯在我生命。  

我的心不要忘記，祢如何為我捨命。 
耶穌我愛祢，喜樂地跟隨祢。  

賜給我屬於祢的夢想，  
帶下祢國度如在天上。  
賜給我奔跑不倦的力量，  
如鷹展翅上騰翱翔。 

奉 獻 詩 歌 

順服 

當我不明白，事情的由來， 

信心不足的時候，求主幫助。 

生命在於祢，萬事皆屬祢， 

信心動搖的時候，我要信靠。 

我相信祢的意念，高過我的意念， 
萬事互相效力，叫愛神的人得益處。 
我相信祢的道路，高過我的道路， 

我甘願謙卑順服。 

我相信祢的應許，倚靠祢的恩典， 
我甘願謙卑順服。  

回 應 詩 歌 

我的心，你要稱頌耶和華   

我的心，你要稱頌耶和華，不可忘記祂的恩惠。 
祂赦免你一切過犯罪孽，醫治你疾病復原。 

我的心，你要稱頌耶和華，不可忘記祂的恩惠。 
祂以仁愛慈悲為你冠冕，為受屈的人伸冤。 

天離地有何等的高，祂的慈愛也何等的深， 
東離西有多麼的遠，祂使我的過犯也離我多遠。 

耶和華有憐憫的愛，且有豐盛無盡的恩典， 
從亙古直到永遠，耶和華祂是我的神。  



【華語崇拜詩歌】  

（18/F禮堂）    30/3/2025 

榮 耀 頌 
 

讚美真神萬福之源，  

世上萬民都當頌揚，  

天使天軍讚美主名，  

讚美聖父聖子聖靈。阿們！  

 

 
 

 

 

 


