
 

  

 

 

 
 

 

 
 

華語崇拜 
 
 
 

 

日期：2025 年 2 月 2 日 

地點：荔枝角長沙灣道 789 號恩福中心 18 樓禮堂 

時間：早上 10:30 -11:50 
 
 

 
 

 
 

 

 

崇拜前 5 分鐘：經文默想  
 

 
 

 

禱 告 郭麗賢神學生  

序 樂 司琴  

宣 召 、 敬 拜 『祢的信實廣大』『陪我走過春夏秋冬』 

 奉 獻 『所有美善力量』 

代 禱 迎 新 郭麗賢神學生  

經 文 
〔民數記 13:25-14:9, 約書亞記 14:6-14〕 

(和修本) 

信 息 
黃粵龍牧師  

『Redeem 禮物都要 Guts?』  

回 應 詩 『為主來夢想』  

主 餐 禮 
葉福成牧師  

餅：朱莉鳳傳道、杯：蕭蓓傳道  

主 餐 詩 歌 『最痛的時候』  

報 告 郭麗賢神學生  

榮 耀 頌 黃粵龍牧師  

祝 福 黃粵龍牧師  

崇  拜  事  奉 

領 詩 華語部敬拜隊  總   務  簡紅燕姐妹  
 
 

 

 
 

 

恩福堂辦公室: 九龍荔枝角長裕街 15 號永明工業中心 10/F  

教會電話    3552-7701     教會傳真    3552-7888 

教會網站   www.yanfook.org.hk    華語崇拜視頻    youtube.com/yfMandarin 
 

恩福堂 恩福馬鞍山堂 恩福東九堂 恩福元朗堂 
九龍長沙灣道 789 號 

恩福中心 (荔枝角港鐵站A 出口) 

電話：3552-7700 

馬鞍山頌安邨頌安商場 R 層 506 室 

「石門  +」:沙田石門安麗街11號企業中心19樓7-11室 

電話：2643-7878 

觀塘巧明街 111-113號 

富利廣場 6樓 

電話：2173-7700 

新界元朗喜業街 16號 

駿佳廣場地下 3 號鋪 

電話：3842-1400 
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證道經文及大綱 
 

 
 

 

 
 

日期：  2025 年 2 月 2 日  

講員：  黃粵龍牧師  

講題：「Redeem 禮物都要 Guts?」 

 證道經文：〔民數記 13:25-14:9, 約書亞記 14:6-14〕(和修本) 

民數記 13:25-33 

25 他們窺探那地四十天之後，就回來了。 

26 他們來到巴蘭曠野的加低斯，摩西、亞倫，以及以色列全會眾那裏，向他們和全會眾

報告，又把那地的果子給他們看。 

27 他們告訴摩西說：「我們到了你派我們去的那地，果然是流奶與蜜之地；這就是那地

的果子。 

28 但是住那地的百姓很強悍，城鎮又大又堅固，我們也在那裏看見了亞衲族人。 

29 亞瑪力人住在尼革夫；赫人、耶布斯人和亞摩利人住在山區；迦南人住在沿海一帶和

約旦河旁。」 

30 迦勒在摩西面前安撫百姓，說：「我們立刻上去得那地吧！我們必能征服它。」 

31 但那些和他同去的人卻說：「我們不能上去攻打那些百姓，因為他們比我們強大。」 

32 於是探子中有人向以色列人散佈有關所窺探之地的謠言，說：「我們所走過、所窺探

之地是吞沒居民之地，並且我們在那裏所看見的百姓都身材高大。 

33 我們在那裏看見巨人，就是巨人中的亞衲族人。我們在自己眼中像蚱蜢一樣，而在他

們眼中，我們也確是這樣。」 

民數記 14:1-9 

1 全會眾大聲喧嚷，那夜百姓哭號。 

2 以色列眾人向摩西和亞倫發怨言，全會眾對他們說：「我們寧願死在埃及地，寧願死

在這曠野！ 

3 耶和華為甚麼要把我們領到那地，讓我們倒在刀下呢？我們的妻子和孩子必成為擄

物。我們回埃及去豈不更好嗎？」 

4 他們彼此說：「我們不如選一個領袖，回埃及去吧！」 

5 摩西和亞倫在以色列全會眾面前臉伏於地。 

6 窺探那地的人中，嫩的兒子約書亞和耶孚尼的兒子迦勒撕裂衣服， 

7 對以色列全會眾說：「我們所走過、所窺探之地是極美之地。 

8 耶和華若喜愛我們，就必領我們進入那地，把這流奶與蜜之地賜給我們。 

9 但你們不可背叛耶和華，也不要怕那地的百姓，因為他們是我們的食物。保護他們的

已經離開他們，耶和華卻與我們同在。不要怕他們！」 

約書亞記 14:6-14 

6 猶大人來到吉甲，約書亞那裏，基尼洗族耶孚尼的兒子迦勒對約書亞說：「耶和華在

加低斯‧巴尼亞指著我和你對神人摩西所說的話，你都知道。 

7 耶和華的僕人摩西從加低斯‧巴尼亞差派我窺探這地的時候，我剛四十歲。我把心裏



 

 

的話向他報告。 

8 雖然同我上去的眾弟兄使百姓膽戰心驚，我仍然專心跟從耶和華－我的神。 

9 那日，摩西起誓說：『你腳所踏之地必要歸你和你的子孫永遠為業，因為你專心跟從

耶和華－我的神。』 

10 現在，看哪，耶和華照他所說的使我活了這四十五年。當以色列人在曠野飄流的時候，

耶和華曾對摩西說了這話。現在，看哪，我已經八十五歲了。 

11 現今我還很健壯，像摩西差派我去的那天一樣；無論是戰爭，是出入，我現在的力量

和那時的力量一樣。 

12 請你將耶和華那日所說的這山區給我。那日你也曾聽說，這裏有亞衲族人，以及寬大

堅固的城，或許耶和華會照他所說的與我同在，我就把他們趕出去。」 

13 於是約書亞為耶孚尼的兒子迦勒祝福，把希伯崙給他為業。 

14 所以希伯崙成了基尼洗族耶孚尼的兒子迦勒的產業，直到今日，因為他專心跟從耶和

華－以色列的神。 

____________________________________________________________________________ 

引言  :  

 

內容：  

1. 不懼環境障礙（民數記 13:25-14:9） 

=> 你的選擇：聚焦途中困難 VS 望向應許美地？ 

 

2. 跨越自我設限（約書亞記 14:6-14） 

=> 你的選擇：甘留於安舒 VS 寧冒險領取？ 

 

結論： 



 
 

青年團契 
 

時間：逢週日中午 13:15-15:15  
地點：恩福中心 14/F Hall 2 

主要對象：以華語為母語、在香港各大專院校的學生或在港就業的青年 
 

今日內容：初五新年聚餐 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

華語團契 
 

時間：逢週六晚上 5:45-7:45 <逢每月第五週休息> 
地點：恩福中心 8/F      對象：母語是華語人士 

 

 
 

 

 

本週內容：生命查經   

 
 

 
 

 

華語禱告會 
 
 
 

時間：逢主日早上 9:00-9:45 

地點：恩福中心地下禱告室  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

恩福堂對在教會內進行商業活動推廣之聲明 
 

恩福堂政策一向不容許弟兄姊妹於教會內進行各類商業活動推廣，例如﹕推銷或傳銷商品，包括家居用品、
美容、食品等以至各類保險之推銷活動，如有發現類似活動請直接婉拒及與所屬團契導師聯絡，以便跟進。 

 

若此活動是由教會籌辦之籌款活動，教會定必申明立場。教會內不容許任何商業性推廣，敬請留心。 
 

 
 

 
 

 

 
 

參加崇拜須知 
1. 請準時出席各堂崇拜，並建議各位提早十分鐘到達。為免影響崇拜秩序，崇拜開

始後十五分鐘便會關上禮堂大門。為表對崇高主的尊敬，請待牧者祝福完才離開。 

2. 進入禮堂後，如需要使用手提電話或平板電腦觀看崇拜(電子)程序表及寫聽道筆記，

請轉至不發聲響功能及將光度調暗。 

3. 請勿“預留座位”。 

4. 若需要攜帶小朋友出席本堂崇拜，請儘量坐在接近禮堂入口的“親子區”位置上。  

5. 進入禮堂後，會眾請勿飲食(清水除外)，若有需要，請移步到禮堂外。 

6. 如果有呼吸道不適或者其他防疫考量，請自行配戴合適口罩進入會場，有需要可找當

值的崇拜事奉人員協助。  

7. 崇拜期間，請勿拍攝、錄影、錄音，或作出滋擾行為（例如交談、通電話等等）。 

8. 情侶及夫婦於崇拜期間請合宜地安坐，不宜有過分親暱舉止。 

參加崇拜衣著 
1. 衣著請端莊整齊，榮耀神的名——所以你們或吃或喝，無論作甚麼，都要為榮耀神

而行。（林前十 31） 

2. 為避免暴露及不雅，請勿穿人字拖鞋、吊帶背心、低胸、露背、露臍、透視或過份

緊身衣著等。 



【華語崇拜詩歌】  

（18/F禮堂）    02/02/2025 

崇 拜 詩 歌 
 

祢的信實廣大 
1. 祢的信實廣大，我神我天父， 

在祢永遠沒有轉動影兒； 

永不改變，父神每天施憐憫， 

無始無終上主，施恩不盡。 

2. 春夏秋冬四季，有栽種收成， 

日月星辰時刻運轉不停； 

宇宙萬物都見證造物主宰， 

述說天父豐盛，信實，慈愛。 

3. 祢赦免我罪過，賜永遠安寧， 

祢常與我同在，安慰引領； 

求賜今天力量，明天的盼望， 

從天降下恩典，福樂無窮。 

祢的信實廣大，祢的信實廣大， 

清晨復清晨，更經歷新恩； 

我所需用祢恩手豐富預備， 

祢的信實廣大，顯在我身。 

陪我走過春夏秋冬 

風風雨雨的時候，才知道祢的溫柔； 

多年前，幾年後，仍然相信祢恩手。 

一年年的長大，一次次的切慕， 

祢都陪我，安慰我，憐憫我！ 

祢說會陪我走過春夏秋冬， 

疼我，引導我，保護我！ 

倚靠耶和華的人，什麼也不怕， 

倚靠耶和華，一個不撇下！ 

祢總不撇下我，永遠不離開我， 

晨昏夜晚陪我度過； 

我的日子如何，祢的恩典更多， 

在這一切事上靠祢勝過！ 

 

 

奉 獻 詩 歌 

所有美善力量 

1. 所有美善力量都默默圍繞， 
奇妙地安慰保守每一天。 
讓我與你們走過這些日子， 
並與你們踏入新的一年。 

2. 儘管過去的年日折磨心靈， 
艱困時光重擔壓迫我們。 

主啊！拯救飽受驚嚇的心靈， 
以那為我們預備的救恩。 

3. 若你給我們遞來沉重苦杯， 
滿溢著憂愁痛苦的苦杯。 

主啊！從你良善慈愛的聖手， 
毫不顫抖心存感謝領受。 

4. 主啊！若你願意再賞賜我們， 
世上歡樂以及陽光亮麗。 
讓我們紀念過去美妙歲月， 
把我們生命完全交託你。 

所有美善力量都奇妙遮蓋， 
不論如何都期盼那安慰。 
在晚上早上每個新的一天， 
上帝都將與我們同在。 

回 應 詩 歌 

為主來夢想 

相片裡兒時的模樣，記錄著年少的時光 

曾經在你我的心中， 

要登上月亮 要飛越太平洋 

嗯 多年後 我們都成長，告別了青澀和迷惘 

曾經在你我的心中，編織的夢想是否已遺忘 

啊 人生的理想 是為主發光 

拭去了淚水 使我們更堅強 

路依然漫長 別失去盼望 

痛苦時記得有主在你身旁 

為主來夢想 為主來發光 

雖然有挫折 但我不用沮喪 

主是我力量 主指引方向 

我們的日子有夢想 有燦爛的陽光 

 

 



【華語崇拜詩歌】  

（18/F禮堂）    02/02/2025 

聖 餐 詩 歌 

最痛的時候 

父啊！赦免他們， 

因為他們所做的 他們不知道。 

1. 祂在最痛的時候，說出了這一句話， 

沒有苦毒的眼神，沒有詛咒的怨恨， 

祂在最痛的時候，打開寬恕的門。 

祂為愛來到世上，祂為愛走上十架， 

祂把愛活在傷口，祂用愛戰勝死亡。 

祂為愛來到世上，祂為愛走上十架， 

祂的愛改寫歷史，祂的愛重生世界。 

2. 祢在最痛的時候，說出了這一句話， 

沒有苦毒的眼神，沒有咒詛的怨恨， 

祢在最痛的時候，打開寬恕的門。 

祢為愛來到世上，祢為愛走上十架， 

祢把愛活在傷口，祢用愛戰勝死亡。 

祢為愛來到世上，祢為愛走上十架， 

祢的愛改寫歷史，祢的愛重生了我。 

榮 耀 頌 
 

讚美真神萬福之源，  

世上萬民都當頌揚，  

天使天軍讚美主名，  

讚美聖父聖子聖靈。阿們！  

 
 

 
 

 

 

 



 恩福家感恩與代禱事項 01-02/02/2025 

感 

恩 

1. 慈悲的天父，在新春的日子，我們獻上我們的讚頌與祈禱。祢以

恩惠為年歲的冠冕，祢的路徑都滴下脂油，我們過去一年都經歷

神豐足的恩典及供應。求神賜福我們，使我們在未來的一年中，
能以一種新的精神活力，面對生活的挑戰，亦求主保守我們身心

靈及家庭都一同蒙福。 

 
 
 
 
 

 
 

代 

禱 

1. 在春節團圓的日子，我們亦不忘記為主服侍的每一位宣教士，願
神照顧他們想家的思念，祝福他們手所作的工，靠著神的恩典在

生活中的每一步看見神的帶領與同在。 

  25-26/01/2025 聚會人數 

恩福堂聚會 人數 

週六早堂崇拜 553 

週六晚堂崇拜 449 

Build 青崇拜 206 

主日早堂崇拜 大堂 748 

(8:30) 5/F 同步投影 76 

主日中堂崇拜 大堂 1456 

(10:30) 5/F 同步投影 213 

主日午堂崇拜 

(12:30) 
大堂 977 

主日第四址堂崇拜 76 

主日華語崇拜 125 

主日英文崇拜 103 

實體崇拜總人次(成人) 4982 
 

青少 人數 兒童 人數 

週六青年崇拜 

主日初中崇拜 

192 

111 

主日兒童主日學 

主日創作園地 

92 

246 

聚會總人次 303 聚會總人次 338 

主日育嬰室嬰孩 

(5/F+副堂) 
15 

青少、兒童連育嬰室 

聚會總人次 
656 

 

網上崇拜人次 

 直播 24 小時累積參與 

主日中堂崇拜 1119 6394 

 

馬鞍山堂聚會 人數 東九堂聚會 人數 元朗堂聚會 人數 

崇拜總人次(成人) 395 崇拜總人次(成人) 449 崇拜總人次(成人) 414 

聚會總人次(青少及兒童) 104 聚會總人次(青少及兒童) 40 聚會總人次(青少及兒童) 90 

網上崇拜總人次(成人) 108 網上崇拜總人次(成人) 79 網上崇拜總人次(成人) 1034 
 



 

差傳事工 ～ 宣教士需要您代禱 

Ivy (新支持宣教士，台灣) 
1. 感恩有機會短暫回港，弟兄姊妹的歡迎與接待，都成為我強大的後盾，讓

我在事奉路上不孤單。 
2. 感恩神不斷「搞動」高雄的教會，讓信徒得以復興，起來回應主。 
3. 求主帶領2月的差遣禮，提醒我與神同行的重要性，也呼召更多人來回應

主。 
4. 記念我有明確的服事方向，有智慧與不同教會、不同人合作，在生活及服

事上都為主所喜悅，將榮耀歸主。 

小麥 (創啟) 
1. 感恩神在過去一年繼續看顧我和年老的媽媽，使我們一無掛慮。 
2. 感恩我仍能安好地在羊島上作光，盼望和期待衪新一年的計劃。 
3. 求主憐憫福音對象花蒂瑪的胃病，羊島醫療差，她的病情反覆，所以不能

工作，也影響升學，求主醫治。 
4. 求主鼓勵和堅固羊島的工人們，不怕艱鉅任務，常常定睛於衪。 
5. 求聖靈在羊島人心裡工作，使羊聽到好牧人的召喚，並回應跟從。 

小飛象 (創啟) 
1. 感恩小飛象團隊和交流團探訪能隊長的家鄉，有機會跟隊長爸爸分享好消

息，最後他願意悔改，接受救恩的禮物。記念他與主建立親密關係，信心
與日俱增！ 

2. 記念貧民窟的服侍，隨著事工中心開始啟用，將會開展很多新的事工，需
要更多人手和資源，求主預備，供應一切所需。 

3. 記念貧民窟的難民學校老師，他來自鄰國玉石國，因戰爭逃難而來，住在
貧民窟已經有兩年。他不懂大象語，沒有家人和朋友，性格非常孤僻。求
主憐憫他，使他得釋放，生命有盼望。 

4. 小飛象今年 7月將回港述職，為期半年。求主帶領他的前路，讓他清楚明
白主的心意，並願意順服。 



最近三個月開設「全新」新人組團契  

團契 開始日期 時間 恩福中心 負責人 對象 

伉儷 2月14日 
逢週五 
晚上7:30 7/F禮堂 

潘世榮傳道 
鄭敏權伉儷 

婚齡15年或以上
夫婦鼓勵一同參

加 

活愛伉儷 2月7日 逢週五 
晚上7:30 9/F禮堂 高承邦傳道 

30至50歲 
婚齡15年內 

尼西 2月6日 逢週四 
上午10:00 2/F禮堂 蒙敬成牧師 50歲或以上人士 

一成 1月13日 逢週一 
晚上7:30 18/F禮堂 鄭定國傳道 

潘細寶牧師 
30至60歲人士 

伊甸天倫 1月11日 逢週六 
下午2:30 17/F禮堂 詹前駒牧師 

婚齡0-20年、子
女年齡18歲或以
下的夫婦，必須

一同出席 

林前十三 1月4日 逢週六 
下午5:00 11/F禮堂 

劉绪端傳道 
劉黃佩華傳

道 

婚龄5年或以上夫
婦鼓勵一同參加 

大部份團契均全年歡迎新朋友參與，可掃瞄獲取更多團契資料及週會表     

 

全年 
歡迎 






