
          【教牧分享】       

東九家書 (2026 年 4 月 5 日 ) 

親 愛 的 東 九 家 弟 兄 姊 妹 ：  

今 天 我 們 慶 祝 復 活 節 ， 是 紀 念 主 耶 穌 復 活 的 日 子 。 每

年 復 活 節 的 日 子 在 我 們 的 日 曆 裡 面 都 是 不 同 的 日 子 ， 但 受

苦 節 卻 必 然 是 禮 拜 五 而 復 活 節 就 必 然 是 主 日 ， 並 且 在 3 - 4

月 之 間 。 究 竟 復 活 節 的 日 期 是 如 何 定 的 ？  

初 期 教 會 其 實 並 沒 有 統 一 的 一 天 一 同 慶 祝 復 活 節 。 有

的 信 徒 跟 從 逾 越 節 紀 念 受 苦 節 與 復 活 節 ， 因 為 主 耶 穌 在 逾

越 節 期 間 被 釘 十 字 架 。 但 猶 太 曆 法 的 尼 散 月 跟 從 月 亮 的 運

轉 而 並 不 一 定 落 在 禮 拜 五 與 主 日 上 。 初 期 教 會 有 其 他 信 徒

因 主 耶 穌 是 在 七 日 的 第 一 日 （ 主 日 ） 復 活 ， 就 以 逾 越 節 後

的 第 一 個 主 日 來 慶 祝 復 活 節 。  

一 直 到 羅 馬 皇 帝 君 士 坦 丁 成 為 基 督 徒 後 ， 看 見 自 己 帝

國 内 的 基 督 徒 在 不 同 的 日 子 慶 祝 復 活 節 ， 有 的 信 徒 在 復 活

節 歡 慶 的 同 時 ， 其 他 信 徒 則 仍 在 預 備 受 苦 節 的 禁 食 中 ， 非

常 不 相 配，就 在 主 後 3 2 5年 舉 行 的 尼 西 亞 大 公 會 議 中，嘗 試

統 一 基 督 徒 慶 祝 復 活 節 的 日 期 ， 脫 離 猶 太 曆 法 ， 並 且 要 在

一 個 春 分 後 的 一 個 主 日 中 進 行 ， 將 復 活 節 與 逾 越 節 完 全 脫

鈎 。 這 也 受 當 時 羅 馬 人 與 基 督 徒 對 猶 太 人 作 為 殺 害 耶 穌 基

督 的 族 群 有 較 負 面 的 看 法 有 關 ， 而 且 猶 太 曆 法 的 逾 越 節 有

時 在 春 分 之 前 的 寒 冬 入 面 ， 失 卻 復 活 節 在 春 天 有 更 新 與 盼

望 的 意 境 。 尼 西 亞 會 議 後 ， 復 活 節 定 在 春 分 後 第 一 個 月 圓

（ 因 逾 越 節 在 月 圓 之 夜 ） 之 後 的 第 一 個 主 日 ， 成 為 了 普 世

教 會 計 算 復 活 節 的 統 一 方 式 。 這 也 是 今 天 復 活 節 的 計 算 方

式 。  

今 年 春 分 後 的 第 一 個 天 文 上 的 月 圓 將 會 在 4 月 1 日 晚

上 出 現 ， 所 以 此 後 的 第 一 個 主 日 就 是 今 天 4月 5日 ， 也 是 為



甚 麽 我 們 會 在 今 天 慶 祝 復 活 節 。 讓 我 們 紀 念 今 天 除 了 是 主

耶 穌 復 活 的 一 天 ， 今 天 是 復 活 節 背 後 更 是 普 世 基 督 徒 努 力

尋 求 合 一 的 成 果 。  

《 以 弗 所 書 》 4 : 2 - 6上  

「 凡 事 謙 虛、溫 柔、忍 耐、用 愛 心 互 相 寬 容、用 和 平

彼 此 聯 絡、竭 力 保 守 聖 靈 所 賜 合 而 為 一 的 心。身 體 只

有 一 個、聖 靈 只 有 一 個、正 如 你 們 蒙 召、同 有 一 個 指

望 、 一 主 、 一 信 、 一 洗 、 一 神 … 」  

《 歌 羅 西 書 》 3 : 1 2 - 1 5  

「 所 以 你 們 既 是 神 的 選 民、聖 潔 蒙 愛 的 人、就 要 存 憐

憫 、 恩 慈 、 謙 虛 、 溫 柔 、 忍 耐 的 心 。 倘 若 這 人 與 那 人

有 嫌 隙、總 要 彼 此 包 容、彼 此 饒 恕．主 怎 樣 饒 恕 了 你

們、你 們 也 要 怎 樣 饒 恕 人。在 這 一 切 之 外、要 存 著 愛

心．愛 心 就 是 聯 絡 全 德 的。又 要 叫 基 督 的 平 安 在 你 們

心 裡 作 主．你 們 也 為 此 蒙 召、歸 為 一 體．且 要 存 感 謝

的 心 。 」  

保 守 合 一 在 《 聖 經 》 教 導 中 非 常 重 要 。 《 歌 羅 西 書 》

更 要 叫 這 基 督 的 平 安 （ 基 督 裡 彼 此 和 睦 和 平 的 關 係 ） 要 在

心 裡 作 主 （ 成 為 心 中 最 重 要 的 價 值 ， 做 決 定 最 主 要 要 考 慮

的 因 素 ） 。 期 望 在 復 活 節 的 日 子 裡 ， 我 們 能 再 次 歸 回 當 年

尼 西 亞 大 公 會 議 尋 求 信 徒 一 同 慶 祝 復 活 節 那 種 竭 力 追 求

合 一 的 心 ！  

 

你 的 弟 兄  

朗軒上  


